
高校　男子

石川県高校記録　　10.43　　上野　政英　　( 野々市明倫高 )　　2000

1 10.79 ( +1.5 ) 泊　　　依　吹 ( 北陸学院高 2 ) 北信越高校 6/15 松 本
2 10.82 ( +1.9 ) 小　林　研　太 ( 金沢高 1 ) Ｕ18小松市選手権 11/9 小 松
3 10.96 ( +2.0 ) 橋　本　航　樹 ( 金沢西高 1 ) Ｕ18小松市選手権 11/9 小 松
4 11.04 ( +0.8 ) 高　井　克　真 ( 金沢高 1 ) 国体予選 7/21 西 部

11.04 ( +1.8 ) 吉　田　和　範 ( 金沢学院高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
6 11.05 ( +1.5 ) 丸　次　健　太 ( 小松工業高 3 ) 国体予選 7/21 西 部
7 11.07 ( +1.0 ) 徳　田　風　人 ( 小松高 2 ) 国体予選 7/21 西 部
8 11.09 ( +0.9 ) 清　水　悠　汰 ( 鹿西高 3 ) 県高校 5/24 西 部
9 11.13 ( +1.9 ) 北　村　太　一 ( 金沢学院高 3 ) 市民体育大会 6/9 金 沢

10 11.14 ( +1.0 ) 山　下　大　輝 ( 金沢高 1 ) Ｕ18小松市選手権 11/9 小 松
11 11.16 ( +0.8 ) 馬　場　祥　太 ( 金沢西高 3 ) 県選手権 5/5 西 部

11.16 ( +0.1 ) 岡　部　光　希 ( 星稜高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
11.16 ( 0.1 ) 羽　田　悟　士 ( 金沢高 1 ) Ｕ18小松市選手権 11/9 小 松

石川県高校記録　　21.16　　金田　理希　　( 金沢高3 )　　2018

1 21.87 ( +1.2 ) 泊　　　依　吹 ( 北陸学院高 2 ) 県高校 5/25 西 部
2 22.36 ( +1.2 ) 長　岡　千　聖 ( 小松明峰高 3 ) 県高校 5/25 西 部
3 22.54 ( +1.2 ) 山　口　隼　平 ( 県立工業高 3 ) 県高校 5/25 西 部
4 22.56 ( +1.1 ) 小　林　研　太 ( 金沢高 1 ) 県選手権 5/4 西 部
5 22.58 ( +1.2 ) 山　下　大　輝 ( 金沢高 1 ) 県高校 5/25 西 部

22.58 ( +2.0 ) 北　村　太　一 ( 金沢学院高 ) 白山市ナイター 8/12 松 任
7 22.60 ( -2.1 ) 金　田　理　希 ( 金沢高 3+ ) 順天堂大競技会 3/22 順 大
8 22.62 ( +1.2 ) 古　谷　　　柊 ( 七尾高 2 ) 県高校 5/25 西 部

22.62 ( +0.5 ) 橋　本　航　樹 ( 金沢西高 1 ) 県高校新人 9/21 西 部
10 22.67 ( +1.2 ) 清　水　悠　汰 ( 鹿西高 3 ) 県高校 5/25 西 部
11 22.69 ( +1.2 ) 東　　　悠　斗 ( 寺井高 2 ) 県高校 5/25 西 部
12 22.70 ( +0.1 ) 若　岡　夕宇斗 ( 金沢学院高 ) 白山市ナイター 8/12 松 任

石川県高校記録　　47.14　　酒井　大介　　( 金沢桜丘高 )　　2001

1 48.40 長　岡　千　聖 ( 小松明峰高 3 ) 県高校 5/23 西 部
2 50.06 東　藤　玲　央 ( 星稜高 3 ) 県高校 5/23 西 部
3 50.25 笹　山　達　也 ( 小松工業高 3 ) 県高校 5/23 西 部
4 50.36 北　村　太　一 ( 金沢学院高 3 ) 県高校 5/23 西 部
5 50.45 住　井　哉　太 ( 金沢錦丘高 3 ) 県高校 5/23 西 部
6 50.46 渡　辺　力　範 ( 小松工業高 3 ) 県高校 5/23 西 部

50.46 谷　本　　　開 ( 小松工業高 2 ) 北信越高校 6/14 松 本
8 50.78 北　野　裕　登 ( 小松明峰高 2 ) 国体予選 7/20 西 部
9 51.07 窪　田　剛　大 ( 金沢泉丘高 3 ) 小松市記録会① 4/6 小 松

10 51.10 至　令　歩　夢 ( 穴水高 2 ) 能登ジュニア 11/9 七 尾
11 51.24 若　岡　夕宇斗 ( 金沢学院高 3 ) 県高校 5/23 西 部
12 51.27 平　松　紘　生 ( 松任高 3 ) 国体予選 7/20 西 部

2019年　石川県　高校男子ランキング　
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高校　男子

石川県高校記録　　1.51.63　　楠　明倫　　( 飯田高 )　　1998

1 1.57.08 田　丸　彰　人 ( 羽咋高 3 ) 県高校 5/25 西 部
2 1.57.42 増　田　海　輝 ( 金沢龍谷高 3 ) 県高校 5/25 西 部
3 1.57.47 野　村　慶二郎 ( 星稜高 2 ) 県高校 5/25 西 部
4 1.57.67 竹　中　順　思 ( 金沢二水高 1 ) 県高校新人 9/21 西 部
5 1.57.77 奥　村　孝太郎 ( 小松明峰高 3 ) 県選手権 5/4 西 部
6 1.58.52 吉　田　武　司 ( 星稜高 2 ) 県実業団 9/1 稲置学園

7  1.58.75 Ｋ・ジョスファット ( 遊学館高 3 ) 小松市記録会① 4/6 小 松
8 1.59.14 正　真　拳　斗 ( 鶴来高 1 ) 県高校 5/25 西 部
9 2.00.07 谷　本　　　開 ( 小松工業高 2 ) Ｕ18小松市選手権 11/9 小 松

10 2.00.28 伊　藤　　　怜 ( 金沢高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
11 2.00.44 新　谷　悠　斗 ( 金沢西高 3 ) 県記録会① 6/1 西 部
12 2.00.69 東　　　真　冬 ( 小松高 2 ) 県高校 5/25 西 部

石川県高校記録　　3.51.76　　中西　大翔　　( 金沢竜谷高3 )　　2018
石川県国際最高　　3.49.54　　Ｋ.ジョスファット　( 遊学館高2 )　　2018

1  3.56.21 Ｋ・ジョスファット ( 遊学館高 3 ) 小松市記録会① 4/6 小 松
2 3.57.24 高　場　冬　弥 ( 遊学館高 3 ) 北信越高校 6/13 松 本
3 3.58.80 吉　田　武　司 ( 星稜高 2 ) 北信越高校 6/13 松 本
4 3.59.78 若　狭　凜太郎 ( 遊学館高 2 ) 日体大競技会 4/20 日体大
5 4.02.70 赤　坂　優　人 ( 遊学館高 3 ) 城山記録会⑤ 7/6 七 尾
6 4.03.24 米　林　悠　斗 ( 遊学館高 3 ) 城山記録会⑤ 7/6 七 尾
7 4.04.65 新　田　陸　弥 ( 小松工業高 3 ) 北信越高校 6/13 松 本
8 4.05.27 牧　野　海　威 ( 遊学館高 2 ) 日体大競技会 4/20 日体大
9 4.06.85 岡　部　凛　大 ( 金沢桜丘高 2 ) 北信越高校 6/13 松 本

10 4.06.87 原　　　　　滉 ( 遊学館高 1 ) 県高校新人 9/19 西 部
11 4.07.32 奥　村　孝太郎 ( 小松明峰高 3 ) 県高校 5/23 西 部
12 4.08.34 山　川　陽　希 ( 遊学館高 3 ) 県選手権 5/5 西 部

1 8.22.77 Ｋ・ジョスファット ( 遊学館高 3 ) 京産大競技会 6/8 京産大
2 8.32.11 赤　坂　優　人 ( 遊学館高 3 ) 強化部記録会② 8/30 富 山
3 8.33.51 高　塲　冬　弥 ( 遊学館高 3 ) 京産大競技会 7/20 京産大
4 8.41.83 若　狭　凛太郎 ( 遊学館高 2 ) 強化部記録会③ 10/14 富 山
5 8.43.77 米　林　悠　斗 ( 遊学館高 3 ) 強化部記録会② 8/30 富 山
6 8.48.40 常　光　拓　真 ( 遊学館高 1 ) 京産大競技会 7/20 京産大
7 8.51.51 岡　部　凜　大 ( ＯＰＴ 2 ) 河北郡市記録会③ 9/28 うのけ
8 8.51.70 山　川　陽　希 ( 遊学館高 3 ) 強化部記録会② 8/30 富 山
9 8.52.54 山　下　慶　次 ( 遊学館高 1 ) 京産大競技会 7/20 京産大

10 8.54.32 吉　田　武　司 ( 星稜高 2 ) 星稜大競技会② 6/23 稲置学園

11 8.55.49 中　村　将　来 ( 遊学館高 2 ) 強化部記録会② 8/30 富 山
12 8.55.62 原　　　　　滉 ( 遊学館高 1 ) 京産大競技会 7/20 京産大
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高校　男子

石川県高校記録　　14.05.72　　中西　大翔　　( 金沢竜谷高3 )　　2018
石川県国際最高　　14.01.76　　Ｋ.ジョスファット　( 遊学館高2 )　　2018

1 14.04.36 Ｋ・ジョスファッ( 遊学館高 3 ) Gｹﾞｰﾑｽﾞinのべおか 5/4 延 岡
2 14.25.98 米　林　悠　斗 ( 遊学館高 3 ) 日体大競技会 11/17 日体大
3 14.29.33 赤　坂　優　人 ( 遊学館高 3 ) 日体大競技会 11/17 日体大
4 14.44.82 若　狭　凛太郎 ( 遊学館高 2 ) 日体大競技会 11/17 日体大
5 14.51.22 高　塲　冬　弥 ( 遊学館高 3 ) 京産大競技会 12/14 京産大
6 14.56.86 町　　　桟　吾 ( 遊学館高 3+ ) 朝日月例長距離2次 1/26 岐 阜
7 14.57.79 山　川　陽　希 ( 遊学館高 3 ) 京産大競技会 12/14 京産大
8 15.05.95 吉　田　武　司 ( 星稜高 2 ) 京産大競技会 9/22 京産大
9 15.08.92 海　田　　　悠 ( 遊学館高 3+ ) 朝日月例長距離2次 1/26 岐 阜

10 15.13.09 中　村　将　来 ( 遊学館高 2 ) 強化部記録会③ 10/14 富 山
11 15.18.58 岡　部　凛　大 ( 金沢桜丘高 2 ) 県高校 5/25 西 部
12 15.20.20 西　本　光　佑 ( 遊学館高 2 ) 京産大競技会 12/14 京産大

石川県高校記録　　14.42　　坪坂　賢一　　( 星稜高 )　　1992

1 ◎14.15 ( +0.1 ) 町　　　亮　汰 ( 星稜高 3 ) 国体予選 7/20 西 部
2 14.53 ( +0.1 ) 又　多　弥　羽 ( 星稜高 3 ) 国体予選 7/20 西 部
3 14.71 ( +2.0 ) 大　坂　一　世 ( 星稜高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
4 14.86 ( +2.0 ) 上　出　隼　司 ( 星稜高 1 ) 県高校新人 9/19 西 部
5 15.40 ( +0.1 ) 山　田　宏　暉 ( 星稜高 3 ) 国体予選 7/20 西 部
6 15.71 ( +0.5 ) 中　村　厚　希 ( 金沢高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
7 15.72 ( +2.0 ) 大根谷　祥　太 ( 小松高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
8 15.83 ( +0.1 ) 寺　西　　　駿 ( 星稜高 2 ) 国体予選 7/20 西 部
9 15.93 ( +2.0 ) 松　本　航　季 ( 金沢高 1 ) 県高校新人 9/19 西 部

10 16.18 ( +0.0 ) 辰　巳　真　心 ( 星稜高 1 ) 国体予選 7/20 西 部
11 16.30 ( +2.0 ) 角　田　優　貴 ( 金沢二水高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
12 16.33 ( +0.0 ) 谷　本　　　開 ( 小松工業高 2 ) 国体予選 7/20 西 部

石川県高校記録　　51.66　　叶井　賢太　　( 星稜高 )　　2014

1 54.88 坂　東　立　基 ( 小松工業高 3 ) 国体予選 7/21 西 部
2 55.00 町　　　亮　汰 ( 星稜高 3 ) 県高校 5/24 西 部
3 55.03 大　坂　一　世 ( 星稜高 2 ) 北信越高校新人 10/26 新潟市
4 55.23 北　井　涼　真 ( 石川高専 3 ) 県高校 5/24 西 部
5 55.71 寺　内　　　匠 ( 金沢西高 3 ) 北信越高校 6/14 松 本
6 56.01 谷　本　　　開 ( 小松工業高 2 ) 小松市記録会⑤ 9/8 小 松
7 56.88 橋　本　洋　介 ( 穴水高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
8 56.94 初　崎　　　蓮 ( 金沢高 1 ) 県高校新人 9/20 西 部
9 57.21 寺　西　　　駿 ( 星稜高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部

10 57.29 中　村　瞭　汰 ( 金沢学院高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
11 57.34 山　田　宏　暉 ( 星稜高 3 ) 県高校 5/24 西 部
12 57.60 熊　谷　圭　悟 ( 七尾東雲高 3 ) 県高校 5/24 西 部

(106.7cm/9.14m)
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高校　男子

石川県高校記録　　9.00.21　　卜部　寛生　　( 星稜高 )　　1995

1 9.29.78 米　林　悠　斗 ( 遊学館高 3 ) 県高校 5/24 西 部
2 9.38.07 樋　本　雄　大 ( 星稜高 3 ) 県高校 5/24 西 部
3 9.49.47 赤　坂　優　人 ( 遊学館高 3 ) 金沢地区予選 4/27 西 部
4 9.59.25 山　川　陽　希 ( 遊学館高 3 ) 県高校 5/24 西 部
5 10.06.80 山　岸　拓　也 ( 飯田高 2 ) 北信越高校新人 10/27 新潟市
6 10.08.54 関　　　淳　吾 ( 星稜高 3 ) 北信越高校 6/15 松 本
7 10.09.89 若　林　志　哉 ( 石川高専 3 ) 県高校 5/24 西 部
8 10.11.76 常　光　拓　真 ( 遊学館高 1 ) 金沢地区予選 4/27 西 部
9 10.13.70 吉　田　悠　飛 ( 金沢二水高 1 ) 県高校新人 9/20 西 部

10 10.22.07 稲　谷　昇　大 ( 大聖寺実業高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
11 10.22.55 尾　崎　　　蓮 ( 金沢西高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
12 10.22.91 雨　池　祐　大 ( 金沢錦丘高 1 ) 県高校新人 9/20 西 部

石川県高校記録　　調査中

1 13.17.46 酒　井　　　翔 ( 県立工業高 3 ) 城山記録会① 4/6 七 尾
2 13.33.33 山　本　大　河 ( 輪島高 3 ) 城山記録会② 4/21 七 尾
3 14.07.00 山　本　優　喜 ( 輪島高 1 ) 県実業団 9/1 稲置学園

4 手14.09.2 下　村　智　哉 ( 小松大谷高 2 ) 能美市ナイター 7/27 物見山
5 14.51.26 田　邊　魁　斗 ( 翠星高 3 ) 県記録会③ 12/14 西 部
6 15.49.93 宮　下　永　遠 ( 小松明峰高 2 ) 小松市記録会④ 7/28 小 松
7 15.59.88 牧野　  由　侑 ( 金沢二水高 1 ) 県記録会③ 12/14 西 部
8 16.11.56 塩　木　大　貴 ( 輪島高 1 ) 県記録会② 9/7 西 部
9 16.14.47 岡　本　啓　佑 ( 羽咋工業高 2 ) 城山記録会② 4/21 七 尾

10 16.30.99 下　道　望　明 ( 小松大谷高 2 ) 小松市記録会④ 7/28 小 松
11 手16.56.8 清　水　陽　也 ( 金沢市工高 1 ) 能美市ナイター 7/27 物見山
12 17.56.80 乙　部　拓　磨 ( 小松大谷高 2 ) 小松市記録会④ 7/28 小 松

石川県高校記録　　20.01.5　　浜出　都好　　( 小松工業高 )　　1987

1 22.09.09 酒　井　　　翔 ( 県立工業高 3 ) 金沢地区予選 4/27 西 部
2 22.39.86 西　本　光　佑 ( 遊学館高 1+ ) ｳｲﾝﾀｰﾄﾗｲｱﾙin城山② 2/10 七 尾
3 22.57.19 下　村　智　哉 ( 小松大谷高 2 ) 県記録会③ 12/14 西 部
4 23.26.59 山　本　大　河 ( 輪島高 3 ) 県高校 5/25 西 部
5 23.35.19 松　江　剛　琉 ( 遊学館高 2 ) 県高校 5/25 西 部
6 23.39.02 山　本　優　喜 ( 輪島高 1 ) 県高校新人 9/21 西 部
7 23.53.54 関　　　渉　吾 ( 星稜高 3 ) 県選手権 5/4 西 部
8 23.57.38 下　村　智　也 ( 小松大谷高 2 ) 県ナイター 8/24 小 松
9 24.09.66 田　邊　魁　斗 ( 翠星高 3 ) 加賀地区予選 4/27 小 松

10 24.30.62 山　崎　稜　馬 ( 小松工業高 3 ) 県高校 5/25 西 部
11 25.09.06 宮　下　永　遠 ( 小松明峰高 2 ) 県ナイター 8/24 小 松
12 25.41.48 塩　木　大　貴 ( 輪島高 1 ) 県記録会③ 12/14 西 部
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高校　男子

石川県高校記録　　41.02　　星稜高　　( 菅野　大口　上松　西村 )　　2011

1 42.11 金沢学院高　　(北村　向　　瀧田　吉田 ) 北信越高校 6/14 松 本
2 42.25 金沢錦丘高　　(小嶌　久々湊　住井　渡辺 ) 北信越高校 6/13 松 本
3 42.40 金沢高　　　　(薮野　小林　高井　山岸 ) 県高校 5/23 西 部
4 42.46 星稜高　　　　(増井　岡部　高辻　上出 ) 県高校新人 9/20 西 部
5 42.55 金沢学院高　　(吉田　向　　若岡　北村 ) 石川県選手権 5/4 西 部
6 42.65 金沢高　　　　(薮野　小林　山下　高井 ) 県高校新人 9/20 西 部
7 42.66 星稜高　　　　(室川　又多　西村　町 ) 県高校 5/23 西 部
8 42.71 金沢学院高　　(吉田　北村　瀧田　若岡 ) 北陸選手権 8/24 福 井
9 42.74 星稜高　　　　(東　　岡部　高辻　上出 ) 北信越高校 10/26 新潟市

10 42.77 星稜高　　　　(広橋　又多　西村　町 ) 北信越高校 6/13 松 本
11 42.79 星稜高　　　　(室川　又多　広橋　西村 ) 県高校 5/23 西 部
12 42.96 金沢高　　　　(高井　小林　山下　津田 ) 北信越高校新人 10/25 新潟市

石川県高校記録　　3.14.09   金沢高　　( 金田　井村　中山　的場 )　　2017

1 3.20.73 小松工業高　　(渡辺　笹山　坂東　丸次 ) 県高校 5/25 西 部
2 3.21.40 小松明峰高　　(北野　長岡　浅井　奥村 ) 北信越高校 6/15 松 本
3 3.21.91 星稜高　　　　(東藤　西村　又多　町 ) 県高校 5/25 西 部
4 3.23.24 金沢高　　　　(初崎　山岸　山下　山田 ) 北信越高校 6/15 松 本
5 3.23.25 小松工業高　　(北　　倉井　道坂　谷本 ) 県高校新人 9/21 西 部
6 3.23.61 星稜高　　　　(中田　高辻　野村　大坂 ) 県高校新人 9/21 西 部
7 3.24.22 星稜高　　　　(又多　西村　山田　町 ) 石川県選手権 5/5 西 部

3.24.22 金沢泉丘高　　(森　　渡辺　遠田　窪田 ) 県高校 5/25 西 部
9 3.24.59 金沢高　　　　(初崎　山下　羽田　山田 ) 県高校新人 9/21 西 部

10 3.24.72 金沢錦丘高　　(久々湊　岡田　加藤　住井 ) 県高校 5/25 西 部
11 3.25.30 小松工業高　　(谷本　笹山　道坂　渡辺 ) 県高校 5/25 西 部
12 3.25.42 星稜高　　　　(寺西　大坂　高辻　野村 ) 北信越高校新人 10/26 新潟市

４×１００ｍＲ

４×４００ｍＲ



高校　男子

石川県高校記録　　2.10　　笹嶋　達也　　( 星稜高 )　　2009

1 2.03 山　田　いづる ( 金沢高 2 ) 県高校 5/24 西 部
2 1.95 斎　藤　怜　介 ( 金沢二水高 3 ) 北信越高校 6/14 松 本
3 1.92 山　田　宏　暉 ( 星稜高 3 ) 県選手権 5/5 西 部
4 1.86 向　永　武　琉 ( 鵬学園高 1 ) 能登ジュニア 11/10 七 尾
5 1.85 坂　本　叶　汰 ( 大聖寺実業高 1 ) 小松フェス混成 10/20 小 松

1.85 中　村　兼　介 ( 金沢高 2 ) 北信越高校新人 10/25 新潟市
7 1.84 山　崎　関　喜 ( 金沢高 2 ) 県選手権 5/5 西 部

1.84 下　出　謙　辰 ( 星稜高 1 ) 県高校 5/24 西 部
9 1.80 松　本　航　季 ( 金沢高 1 ) 県選手権 5/5 西 部

1.80 辰　巳　真　心 ( 星稜高 1 ) 県高校 5/24 西 部
1.80 新　蔵　叶　人 ( 津幡高 2 ) 国体予選 7/21 西 部
1.80 松　岡　凌　央 ( 金沢二水高 2 ) 小松市記録会⑤ 9/8 小 松

石川県高校記録　　4.96　　林　大樹　　( 県立工業高 )　　2015

1 4.80 加　治　直　紘 ( 金沢泉丘高 2 ) 能登ジュニア 11/9 七 尾
2 4.40 割　出　竜　生 ( 星稜高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
3 4.20 山　岸　史　弥 ( 金沢泉丘高 3 ) 星稜大競技会① 4/13 稲置学園

4.20 増　田　尚　希 ( 金沢高 3 ) 国体予選 7/20 西部
5 4.00 池　本　礼　也 ( 金沢高 3 ) 県高校 5/24 西 部
6 3.60 髙　田　政　吾 ( 星稜高 2 ) 北信越高校新人 10/26 新潟市
7 3.30 瀬　戸　聡　太 ( 金沢高 1 ) 金沢地区予選 4/27 西 部
8 2.80 小　泉　諒　真 ( 石川高専 2 ) 県高校新人 9/20 西 部

2.80 名　倉　立　貴 ( 金沢辰巳丘高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
10 2.50 谷　本　　　開 ( 小松工業高 2 ) 北陸選手権 8/25 福 井
11 2.40 熊　野　甲　斐 ( 金沢西高 1 ) 県高校新人 9/20 西 部

石川県高校記録　　7.76　　杉林　孝法　　( 星稜高 )　　1993

1 7.22 ( +1.9 ) 高　辻　雄　乃 ( 星稜高 2 ) 北信越高校新人 10/26 新潟市
2 7.09 ( +1.1 ) 中　谷　賢太朗 ( 星稜高 2 ) 北信越高校新人 10/26 新潟市
3 6.98 ( +1.0 ) 河　村　朋　紀 ( 金沢二水高 3 ) 北信越高校 6/14 松 本
4 6.86 ( +1.8 ) 花　島　育　斗 ( 七尾高 3 ) 県高校 5/23 西 部
5 6.67 ( +1.0 ) 角　田　優　貴 ( 金沢二水高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
6 6.75 ( +0.9 ) 室　川　幸　太 ( 星稜高 3 ) 県選手権 5/4 西 部
7 6.58 ( +1.9 ) 西　村　有　生 ( 金沢泉丘高 3 ) 県高校 5/23 西 部
8 6.50 ( +0.4 ) 山　本　惇　平 ( 金沢桜丘高 3 ) 県高校 5/23 西 部
9 6.49 ( +1.1 ) 津　田　葵　音 ( 金沢高 1 ) 県ナイター 8/24 小 松

10 6.47 ( +0.8 ) 川　辺　翔　太 ( 小松高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
11 6.41 ( +0.5 ) 亀　田　晃　弥 ( 石川高専 1 ) 能登ジュニア 11/9 七 尾
12 6.40 ( -0.5 ) 山　岸　立　輝 ( 金沢高 3 ) 県高校 5/23 西 部

6.40 ( +0.9 ) 桜　井　理　翁 ( 星稜高 1 ) 国体予選 7/20 西 部
6.40 ( 0.2 ) 山　田　航　生 ( 星稜高 1 ) 国体予選 7/20 西 部
6.40 ( 1.6 ) 高　野　友　輔 ( 穴水高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部

走幅跳

棒高跳

走高跳



高校　男子

石川県高校記録　　15.73　　藤沢　博之　　( 富来高 )　　1988

1 14.15 ( +1.2 ) 中　谷　賢太朗 ( 星稜高 2 ) 北信越高校新人 10/27 新潟市
2 13.84 ( +1.0 ) 花　島　育　斗 ( 七尾高 3 ) 県高校 5/25 西 部

13.84 ( +0.6 ) 河　村　朋　紀 ( 金沢二水高 3 ) 県高校 5/25 西 部
4 13.63 ( +1.2 ) 室　川　幸　太 ( 星稜高 3 ) 県高校 5/25 西 部
5 13.59 ( +1.2 ) 津　田　葵　音 ( 金沢高 1 ) 北信越高校新人 10/27 新潟市
6 13.58 ( +0.7 ) 西　村　有　生 ( 金沢泉丘高 3 ) 県高校 5/25 西 部
7 13.45 ( +0.1 ) 山　田　航　生 ( 星稜高 1 ) 県高校新人 9/21 西 部
8 13.40 ( +1.2 ) 高　野　友　輔 ( 穴水高 2 ) 北信越高校新人 10/27 新潟市
9 13.11 ( -0.8 ) 髙　辻　雄　乃 ( 星稜高 2 ) 星稜大競技会① 4/13 稲置学園

10 13.10 ( -0.3 ) 西　川　晃　輝 ( 金沢二水高 2 ) 県高校新人 9/21 西 部
11 12.85 ( +0.3 ) 松　本　航　季 ( 金沢高 1 ) 県高校新人 9/21 西 部
12 12.79 ( +0.4 ) 吉　本　洸　希 ( 羽咋高 1 ) 県高校新人 9/21 西 部

石川県高校記録　　14.92　　木下　翔太　　( 金沢高3 )　　2018

1 13.46 中　町　真　澄 ( 能登高 3 ) 県高校 5/24 西 部
2 12.89 林　　　栄　真 ( 七尾東雲高 3 ) 城山記録会③ 5/12 七 尾
3 12.77 清　水　真　凜 ( 小松工業高 2 ) Ｕ18小松市選手権 11/9 小 松
4 12.73 堀　　　恵　輔 ( 星稜高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
5 12.54 清　水　寿　紀 ( 小松工業高 3 ) 県高校 5/24 西 部
6 12.23 山　﨑　結　大 ( 大聖寺実業高 3 ) 県高校 5/24 西 部
7 11.94 笹　出　頼　良 ( 飯田高 3 ) 県記録会① 6/1 西 部
8 11.70 卯　木　文　也 ( 金沢高 3 ) 県高校 5/24 西 部
9 11.57 山　本　雷　太 ( 志賀高 3 ) 能登地区予選 4/27 七 尾

10 11.56 宮　本　友　翔 ( 県立工業高 2 ) 県高校 5/24 西 部
11 11.41 青　木　朋　矢 ( 鵬学園高 1 ) 能登ジュニア 11/9 七 尾

石川県高校記録　　45.76　　中町　真澄　　( 能登高2 )　　2018

1 ◎49.50 中　町　真　澄 ( 能登高 3 ) 国民体育大会 10/6 笠 松
2 38.55 清　水　真　凜　( 小松工業高 2 ) 小松市選手権 9/29 小 松
3 37.11 松　本　陵　汰 ( 小松工業高 1 ) 小松フェス混成 10/20 小 松
4 34.79 坂　賀　俊　介 ( 小松工業高 3 ) 小松市記録会① 4/6 小 松
5 34.72 林　　　栄　真 ( 七尾東雲高 3 ) 県高校 5/25 西 部
6 33.87 清　水　寿　紀 ( 小松工業高 3 ) 国体予選 7/20 西 部
7 33.68 川　島　康　汰 ( 小松工業高 1 ) 県高校新人 9/21 西 部
8 33.18 前　出　祐　希 ( 羽咋工業高 3 ) 県高校 5/25 西 部
9 33.01 古　川　拓　未 ( 羽咋高 2 ) 国体予選 7/20 西 部

10 32.83 園　　　泰　成 ( 輪島高 2 ) 県高校新人 9/21 西 部
11 32.31 金　布　涼　介 ( 石川高専 2 ) 県記録会② 9/7 西 部
12 32.01 鹿　野　晃　史 ( 飯田高 2 ) 県記録会② 9/7 西 部

円盤投
(1.750kg)

三段跳

砲丸投
(6.000kg)



高校　男子

石川県高校記録　　62.28　　遠藤　克弥　　( 七尾東雲高 )　　2009

1 56.18 林　　　栄　真 ( 七尾東雲高 3 ) 北信越高校 6/13 松 本
2 54.29 山　本　雷　太 ( 志賀高 3 ) 北信越高校 6/13 松 本
3 51.68 清　水　寿　紀 ( 小松工業高 3 ) 県高校 5/23 西 部
4 41.40 清　水　真　凛 ( 小松工業高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
5 41.27 前　出　祐　希 ( 羽咋工業高 3 ) 城山記録会② 4/21 七 尾
6 41.02 松　本　　　涼 ( 七尾東雲高 2 ) 能登ジュニア 11/10 七 尾
7 39.88 半　田　龍　星 ( 能登高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
8 39.81 山　口　颯　斗 ( 七尾東雲高 1 ) 北信越高校新人 10/25 新潟市
9 38.41 平　田　大　宙 ( 羽咋高 3 ) 北信越高校 6/13 松 本

10 36.41 宮　森　大　貴 ( 金沢高 3 ) 県高校 5/23 西 部
11 35.88 清　水　貫　汰 ( 羽咋高 1 ) 北信越高校新人 10/25 新潟市
12 31.97 林　　　優　汰 ( 小松工業高 1 ) 県高校新人 9/19 西 部

石川県高校記録　　66.74　　岩脇　正和　　( 星稜高 )　　1988

1 59.64 中　町　真　澄 ( 能登高 3 ) 北信越高校 6/14 松 本
2 56.42 堀　　　恵　輔 ( 星稜高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
3 56.06 新　納　大　基 ( 北陸学院高 2 ) 能登ジュニア 11/10 七 尾
4 53.05 浦　野　遥　翔 ( 飯田高 1 ) 能登ジュニア 11/9 七 尾
5 51.04 川　原　秀　太 ( 石川高専 3 ) 県高校 5/23 西 部
6 50.53 鎌　田　勝　斗 ( 津幡高 2 ) 県高校新人 9/19 西 部
7 50.26 澤　田　晋一朗 ( 七尾高 2 ) 県高校 5/23 西 部
8 48.93 千　司　裕　希 ( 能登高 3 ) 県高校 5/23 西 部
9 48.62 形　田　大　和 ( 羽咋高 1 ) 能登ジュニア 11/9 七 尾

10 47.05 長谷川　　　輝 ( 羽咋高 3 ) 城山記録会④ 6/1 七 尾
11 46.70 南　出　由　唯 ( 大聖寺実業高 2 ) 県高校 5/24 西 部
12 45.50 谷　本　　　開 ( 小松工業高 2 ) 北信越高校新人 10/27 新潟市

【　100m - 走幅跳 - 砲丸投 - 400m = 110mH - やり投 - 走高跳 - 1500m　】
石川県高校記録　　5588　　二枚田　一平　　( 小松工業高 )　　2008

1 5070 谷　本　　　開 ( 小松工業高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
2 4626 泊　　　依　吹 ( 北陸学院高 2 ) 能登ジュニア 11/10 七 尾
3 4544 辰　巳　真　心 ( 星稜高 1 ) 県高校新人 9/20 西 部

4544 新　納　大　基 ( 北陸学院高 2 ) 能登ジュニア 11/10 七 尾
5 4448 沖　　　千　紘 ( 星稜高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
6 4414 山　崎　関　喜 ( 金沢高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
7 4344 南　出　由　唯 ( 大聖寺実業高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
8 3988 西　川　晃　輝 ( 金沢二水高 2 ) 県高校新人 9/20 西 部
9 3862 松　本　航　季 ( 金沢高 1 ) 県高校 5/24 西 部

10 3585 岩　野　歩　夢 ( 羽咋工業高 1 ) 能登ジュニア 11/10 七 尾
11 3469 谷　村　朋　哉 ( 金沢高 2 ) 県高校 5/24 西 部
12 3463 園　　　泰　成 ( 輪島高 2 ) 能登ジュニア 11/10 七 尾

ハンマー投
(6.000kg)

やり投
(800g)

八種競技



高校　男子

1 22.54 酒　井　　　翔 ( 県立工業高 2+ ) Ｕ20選抜競歩大会 2/17 兵 庫
2 23.26 山　本　大　河 ( 輪島高 2+ ) 能美競歩 3/17 石 川
3 23.53 関　　　渉　吾 ( 星稜高 2+ ) 能美競歩 3/17 石 川
4 24.17 田　辺　魁　斗 ( 翠星高 2+ ) 能美競歩 3/17 石 川

24.17 松　江　剛　琉 ( 遊学館高 1+ ) 能美競歩 3/17 石 川

石川県高校最高記録　　2.07.52　　遊学館高　　( 吉田 五郎谷 大家 福村 干場 亀樋 )　　2010

1 ○2.06.11 遊学館高  　(　米林 高塲  Kｼﾞｮｽﾌｧｯﾄ 赤坂 西本 若狭 山川) 全国高校 12/22 京 都
2 2.09.01 遊学館高  　(　米林 若狭  Kｼﾞｮｽﾌｧｯﾄ 赤坂 原 西本 山川　) 県高校 11/4 小 松
3 2.11.28 遊学館高  　(　米林 中村  Kｼﾞｮｽﾌｧｯﾄ 赤坂 常光 山川 西本) 北信越高校 11/24 大 町
4 2.22.36 小松工業高  (　吉田 谷本 新田 岡田 江川 北村 山際　　　) 県高校 11/4 小 松
5 2.22.37 星稜高  　　(　吉田 板谷 樋本 飯田 宮本 竹田 小笠原　　) 県高校 11/24 大 町
6 2.23.06 星稜高  　　(　吉田 野村 樋本 飯田 宮本 小笠原 板谷　　) 県高校 11/4 小 松
7 2.24.42 小松工業高  (　吉田 谷本 新田 岡田 西山 江川 山際　　　) 県高校 11/24 大 町
8 2.27.49 石川高専　  (　福光 北井 平野 若林 中出 岩井 青木　　　) 県高校 11/4 小 松
9 2.30.32 金沢二水高  (　吉田 橋本 竹中 宮田 斎藤 平田 吉田　　　) 県高校 11/4 小 松

10 2.33.10 金沢学院高  (　滝上 角 高桑 岡崎 北村 桑本 竹下　　　　) 県高校 11/4 小 松
11 2.34.20 金沢錦丘高  (　雨池 倉田 田村 六角 一ノ宮 横山 岡本　　) 県高校 11/4 小 松
12 2.36.39 小松高 　　 (　北 清水 北口 藤井 田福 落合 東　　　　　) 県高校 11/4 小 松

駅　伝

５ｋｍ競歩
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