
競　技　日　程
(トラック種目) (フィールド種目)

開始時刻 召集締切 組 組数 開始時刻 召集締切 人数

9:00 8:50 女子　３０００ｍ競歩 ( 1 )

8:50 男子　３０００ｍ競歩 ( 1 )

9:30 9:20  1,2組 小学生女子１０００ｍ ( 2 )

9:50 9:40  1,2組 小学生男子１０００ｍ ( 2 ) 10:00 9:00 女子　　　棒高跳 ( 3 )

10:10 10:00 女子　　　３０００ｍ ( 1 )

10:30 10:20  1組 男子　　　３０００ｍ ( 3 )

10:50 10:40  2組

11:05 10:55  2組

11:20 11:10 男女　５０００ｍ競歩 ( 1 ) 12:00 11:00 男子　　　棒高跳 ( 13 )

12:05 11:55  1組 女子　　　１５００ｍ ( 2 )

12:15 12:05  2組

12:25 12:15  1組 男子　　　１５００ｍ ( 5 )

12:35 12:25  2組

12:45 12:35  3組

12:55 12:45  4組

13:05 12:55  5組

13:15 13:05  1組 女子　　　５０００ｍ ( 1 )

13:15 13:05  1組 男子　　　５０００ｍ ( 4 )

13:40 13:30  2組

14:00 13:50  3組

14:20 14:10  4組

14:40 14:30 男女１００００ｍ競歩 ( 1 )
※　欠場する場合は受付時に申し出ること。
　　女子３０００ｍ競歩は男子と同時に行う。
　　競技開始時刻の10分前までにスタート場所に集まること。
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