
※　開始式　9：30              ※ 閉会式　16:00
1 開会のことば（通告） １　 開会のことば（通告）
2 優勝盾返還 ２　 成績発表ならびに表彰
3 挨拶 ３　 挨拶

　        地区高体連陸上競技専門部会長　星　浩次        地区高体連陸上競技専門部会長　星　浩次
いわき陸上競技協会会長　　寺島文雄 　　　　いわき陸上競技協会会長　　寺島文雄

4 審判長注意 ４　 閉会のことば（通告）
5 選手宣誓（前年度男子優勝校　平工業高校）
6 閉会のことば（通告）

８/２４（金） ８/２５（土） ８/２６（日）
＜トラック＞ ＜トラック＞ ＜トラック＞

1 男混 １００Ｍ 1組 10:00 1 女混 １００ＭＨ 1組 9:30 1 中女混 １００MH 2組 9:30

2 女子 ４００Ｍ 予2組 10:10 2 男混 １１０ＭＨ 1組 9:40 2 中女共 １００MH 予2組 9:40

3 男子 ４００Ｍ 予3組 10:20 3 女 １００Ｍ 予2組 9:50 3 中男混 １１０ＭＨ 2組 9:50

4 男 １５００Ｍ 予2組 10:40 4 男 １００Ｍ 予4組 10:00 4 中男共 １１０ＭＨ 予2組 10:00

5 女 ４００Ｍ 決 12:10 5 中女 １００Ｍ（１年） 予5組 10:15 5 女 ２００Ｍ 予2組 10:15

6 男 ４００Ｍ 決 12:20 6 中男 １００Ｍ（１年） 予4組 10:30 6 男 ２００Ｍ 予4組 10:25

7 女 １５００Ｍ 決 14:00 7 中女 １００Ｍ（２年） 予4組 10:45 7 中女共 ８００Ｍ 予5組 10:45

8 男 １５００Ｍ 決 14:10 8 中男 １００Ｍ（２年） 予4組 11:00 8 中女共 ２００Ｍ 予5組 11:10

9 男混 ４００Ｍ 1組 14:20 9 中男共 ８００Ｍ 予5組 11:20 9 中男共 ２００Ｍ 予6組 11:25

10 女 ４×１００ＭＲ 決 14:30 10 中女混 ２００M 2組 11:45 10 中女共 １００MH 決 11:50

11 男 ４×１００ＭＲ 決 14:40 11 中男混 ４００M 2組 11:55 11 女 １００MH 決 12:00

12 中男共 ４００M 予5組 12:10 12 中男共 １１０ＭＨ 決 12:10

13 女 ４００MH 予2組 12:30 13 男 １１０ＭＨ 決 12:20

14 男 ４００ＭＨ 予2組 12:40 14 男 ２００Ｍ 準2組 12:30

15 男 １００Ｍ 準2組 13:00 15 中女共 ２００Ｍ 決 12:40

16 男 ５０００Ｍ 決 13:10 16 中男共 ２００Ｍ 決 12:45

17 女 ３０００Ｍ 決 13:30 17 男 ５０００ＭＷ 決 12:50

18 女 ８００Ｍ 予2組 13:50 18 中女共 ８００Ｍ 決 13:40

19 男 ８００Ｍ 予2組 14:00 19 女 ８００Ｍ 決 13:50

20 中女 １００Ｍ（１年） 決 14:10 20 男 ８００Ｍ 決 14:00

21 中男 １００Ｍ（１年） 決 14:15 21 中女 １５００M（１年 決2組 14:10

22 中女 １００Ｍ（２年） 決 14:20 22 中男 １５００M（１年 決3組 14:30

23 中男 １００Ｍ（２年） 決 14:25 23 女 ２００Ｍ 決 15:00

24 女 １００Ｍ 決 14:30 24 男 ２００Ｍ 決 15:05

25 男 １００Ｍ 決 14:35 25 中男共 ３０００M 決2組 15:10

26 女 ４００ＭＨ 決 14:45 26 男 ３０００ＭＳＣ 決 15:45

27 男 ４００ＭＨ 決 14:55 27 女混 ８００M 1組 16:00

28 中男共 ８００Ｍ 決 15:05 28 中女 ４×１００ＭＲ 決 16:10

29 中男共 ４００M 決 15:15 29 中男 ４×１００ＭＲ 決 16:15

30 中女共 １５００M（２年） 決2組 15:25 30 女 ４×４００ＭＲ 決 16:20

31 女混 ２００Ｍ １組 15:45 31 男 ４×４００ＭＲ 決 16:30

32 男混 １５００Ｍ １組 15:55

33 中女 ４×１００ＭＲ 予3組 16:05

34 中男 ４×１００ＭＲ 予3組 16:20

35 男 ４×４００ＭＲ 予2組 16:35

＜フィールド＞ ＜フィールド＞ ＜フィールド＞

＜跳躍＞ ＜跳躍＞ ＜跳躍＞

1 女子 走高跳　6 決 10:00 1 女子 走幅跳　13 決 9:30 1 女混 走幅跳　3 決 9:30

2 男子混 走幅跳　3 11:00 2 男・女・中男 棒高跳　4・2・8 決 9:30 2 男 走高跳　6 決 9:30

3 男子 走幅跳 　15 決 12:30 3 中女 走高跳　16 決 9:30 3 中男 走幅跳　36 決 11:00

4 女混 走高跳　3 11:30 4 中女 走幅跳　27 決 11:00

＜投擲＞ 5 男子混 走高跳　3 13:00 5 男 三段跳　10 決 13:00

1 男 ハンマー投7 決 10:00 6 中男 走高跳　13 決 14:30

2 男子 やり投　11 決 11:30 ＜投擲＞

3 男子混 砲丸投　3 決 13:00 ＜投擲＞ 1 男 円盤投　8 決 9:30

4 女子 円盤投　8 決 13:00 1 男 砲丸投　9 決 9:30 2 女 砲丸投　7 決 9:30

2 中男 砲丸投　22 決 9:30 3 中男混 砲丸投　12 11:30

3 男混 やり投　3 11:00 4 中女混 砲丸投　16 11:30

4 女混 砲丸投　3 13:00 5 女混 やり投　3 決 13:00

5 女子 やり投　11 決 13:00

6 中女 砲丸投　20 決 14:30

競　　　技　　　日　　　程


