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日清食品カップ 

第３７回全国小学生陸上競技交流大会福島県選考会 いわき地区予選会の開催について 

【新型コロナウィルス感染症対策】 

いわき陸上競技協会 

※ 参加されるチーム関係者は、次のことに従って参加くださいますようお願いします。 

なお、緊急事態宣言や感染状況、その他の事情により大会を中止する場合があります。 

（中止の場合には、いわき陸上競技協会 HP等で連絡をします。） 

【参加選手やチーム関係者、保護者について】 

１ １週間前から大会当日までの検温や体調のチェックを行い、下記の資料①、資料②を参考に試合

当日の朝９時までに必要事項を入力し送信してください。（提出が確認できない場合、大会参加を

断る場合があります。）対象：参加選手、監督、引率者、当日競技役員をされる方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料① 
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資料② 



- 3 - 
 

２ 大会終了後も２週間分の検温や体調のチェックを行い、体調管理チェックシートへ記入する。 

（各自で保管） 

※ 体調管理チェックシートは、いわき陸上競技協会 HPより各チームでダウンロードして活

用する。 

 

３ 発熱以外にも咳やのどの痛み等の症状があり、体調が悪い場合についても参加を見送る。 

 

４ 競技中及びウォームアップ中以外は常時、マスクを着用する。ただし、熱中症対策として息苦し

さを感じた場合、マスクを外し、水分補給や休憩をとること。 

 

５ 声を出しての応援や、集団応援は行わない。 

 

 ６ 本競技場や補助競技場への立ち入りについて 

① チーム関係者（監督、引率者）については、できるだけ最小限にする。（各チーム最大３

名まで） 

    ② チーム関係者（監督、引率者）と分かるように当日は、許可証を首からかける。許可証の

形式については、次の例①を参考に、各チームで準備する。また、監督・引率者リスト（ｐ

７）を前日準備会の時に１部、提出する。 

      ※ 許可証がない場合には、入場をお断りします。 

      

 

 

 

 

 

 

 

③ 選手及び監督、引率者の控え場所は、メインスタンドと芝スタンドのみとする。 

また、競技場の出入りについては、北口ゲート（１００ｍスタート後方）のみとする。 

④ 競技場の外にテント等は張らない。 

 

⑤ 本競技場を使用しての練習について、次の種目のみとする。（８時３０分まで） 

        ○リレー 

   ○ハードル（８・９レーンのみ） 

   ○ジャベリックボール投（芝生のみ） 

※ 練習する際は、各チームで準備したジャベボールを使用。 

※ 投げる方向は、全選手統一する。 

○走高跳（助走練習のみ） 

⑥ 室内走路は、密集が予想されるため、雨天時であってもウォームアップ場として開放し

ない。 

 

⑦ 補助競技場で練習する際、種目ごとに、決まった時間帯のみ立ち入る。 

  （詳細については、後日いわき陸上競技協会 HP で知らせます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○AC 

 

監  督① 

 

許可証（例①） 

○○小学校 

 

引 率 者② 
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７ 開門について 

      ○北口ゲートー午前７時００分開門 

※ 選手や許可証があるチーム関係者（監督、引率者）のみ入場可 

      ○バックスタンドー午前９時００分開門（予定） 

        ※ 観戦許可証がある保護者のみ 

 

８ 保護者観戦について 

① 観戦場所は、バックスタンドを開放する。ただし、観戦者は、選手１人につき最大２名ま

で（兄弟姉妹を含む）とする。なお、観戦する場合、次の例②を参考に、観戦許可証を首

からかけ、スタンドでの観戦者と分かるようにする。（各チームごとに準備）ま

た、観戦許可証の発行一覧（ｐ８）をチームごとに作成し、前日準備会の時に１部提出す

る。 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

② バックスタンドの入場について、種目ごとに観戦の時間帯を指定し、入れ替え制とする。

また、該当種目終了後、速やかに退出する。 

     ※ 時間帯について、参加人数が確定次第、いわき陸上競技協会 HPで知らせる。 

      ※ バックスタンドの会場は９時００分（予定）とする。 

 

③ バックスタンドに入る際、係員が確認しやすいよう種目別に種目欄を塗りつぶす。 

種目 色 

男女混合リレー 白 

５年男子１００ｍ 赤 

５年女子１００ｍ ピンク 

６年男子１００ｍ 緑 

６年女子１００ｍ 黄緑 

男子：コンバインド A 黄色 

女子：コンバインド A オレンジ 

男子：コンバインド B 青 

女子：コンバインド B 水色 

 

   ④ 兄弟姉妹など、子どもが入場する場合でも、必ず観戦許可証を首からかけること。 

 

⑤ 参加選手や監督及び引率者は、メインスタンドまたは芝スタンドで観戦すること。 

   ⑥ バックスタンド入場前に、検温を行う。異常がある場合には、バックスタンドへの入場が

観戦許可証№１ 

５年男子１００ｍ 

○○AC 

観戦許可証№２ 

男女混合リレー 

○○小学校 

許可証（例②） 
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できない。また、一度検温チェックを受けた方には、検温済みのシールを許可証の裏に貼

る。再入場の際には、検温済みシールを係員へ見せること。 

 

 ９ 控え場所について 

  ○ 前日の準備会及び監督者会議終了後、参加チームで相談し、控え場所を決める。 

 

１０ ごみは各自持ち帰る。 

 

１１ 集団（チーム全体）でのウォーミングアップ控える。 

 

【運営について】 

 １ 開・閉会式は行わない。 

   

 ２ 表彰式は行わない。すべての競技終了後、各チームの代表者に賞状やメダルを渡す。 

 

３ 招集開始時刻から招集完了時刻の間に招集所でのチェックを受ける。その際、付き添いの方（監

督や引率者）は１名までとする。チェック後は、招集所の担当者の指示に従い、選手は待機し、付

き添いの方は速やかに退出する。 

 

 ４ 招集所に集まる際には、マスクを着用する。 

 

５ 招集所へ行く際には、バックスタンド 1階から招集所へ向かう。（図１） 

 

図１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ トラック競技について 

    ○ スタート直前までマスクを着用し、スタート位置に向かう際にマスクを外す。外したマス

クについては、ナップザック等にしまう。 

  

 ７ フィールド競技について 

    ○ 練習試技や本番試技以外は、マスクを着用して待機する。 

 

 ８ 種目と種目の間は、極力時間を空け、招集所やバックスタンドでの密を緩和できるようにする。 

 

 ９ １人１人の選手紹介は行わない。 

 

室内練習場

北側 

招集所 

バックスタンド１階 

【室内走路】 

招集所入口 

北 

側 

南 

側 
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いわき陸上競技場 観戦時の注意点 
 

 

メインスタンド及び芝スタンド 

選手と許可証所持者（監督、引

率者）のみ入場可。 

バックスタンド 

観戦許可証を所持している保

護者の方のみ入場可。 

バックスタンド入口。 

保護者の方は、ここから入退

場してください。 

北口ゲート（１００ｍスタート後方） 

選手と許可証所持者（監督、引率者）の

出入り口。（観戦の保護者は入れません） 

招集所の入場口（バックスタンド裏） 

選手と許可証所持者（監督、引率者）１

名のみ入場可。※招集所でチェック後、許

可証所持者は入場口より、速やかに退場し

てください。 

撮影禁止エリア 撮影禁止エリア 
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第３７回全国小学生陸上競技交流大会いわき地区予選会  

監督・引率者リスト 

 

チーム名：                  

 

申込責任者：             印 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

許可証№ 監督・引率者名 
役割 

（監督、引率者） 

記入例 福島 太郎 監督 

記入例 浜  通 引率者 

１ 

  

２ 

  

３ 
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第３７回全国小学生陸上競技交流大会いわき地区予選会  

保護者観戦者リスト 
チーム名：              申込責任者        印 

 

 
※ 枠が足りない場合には、各チームで編集をしてご活用ください。 

※ 観戦者リストが２枚以上になる場合、左上をホチキス留めしてご提出ください。 

観戦許可証

№ 
出場選手名 出場種目 観戦者名① 続柄 観戦者名② 続柄 

記入例 磐城 太郎 ５年男子１００ｍ 磐城 一太郎 父 磐城 次郎 弟 

１ 
      

２ 
      

３ 
      

４ 
      

５ 
      

６ 
      

７ 
      

８ 
      

９ 
      

１０ 
      

１１ 
      

１２ 
      

１３ 
      


