
トラック

1 女子 ４×１００MR タイムレース３組 9:45 ※ 9:30

１～３組 9:45

４組 9:55

3 女子 １５００ｍ タイムレース２組 10:20 ※ 10:05

１～４組 10:25

５～８組 10:35

９組～１２組 10:45

１３組～１６組 10:55

１７組～２０組 11:05

１～４組 11:35

５～８組 11:45

９組～１１組 11:55

6 女子 ３０００ｍ タイムレース１組 12:30 ※ 12:15

１・２組 12:30

３組 12:40

8 男子 ５０００ｍ タイムレース１組 13:30 ※ 13:15

9 女子 ２０００ｍSC タイムレース１組 13:50 ※ 13:35

10 男子 ３０００ｍSC タイムレース１組 14:10 ※ 13:55

11 女子 ４×４００MR タイムレース２組 14:30 ※ 14:15

12 男子 ４×４００MR タイムレース３組 14:45 ※ 14:30

１００ｍ女子5 11:50タイムレース１１組

7 男子 ３０００ｍ タイムレース３組 12:45

リレー選手権・長距離・跳躍記録会日程

招集完了時刻

4 男子 １００ｍ タイムレース２０組 10:40

2 男子 ４×１００MR タイムレース４組 10:00


