
競 技 注 意 事 項 

 

 １． 本大会は、２０２４年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合

わせ事項により実施する。 

 

 ２．ウォーミングアップについて 

 (1)ウォーミングアップは、補助競技場を使用する。室内走路についてはジョグ、体操まで 

とする。 

 (2)特に投てき練習は、事故防止に万全を期すこと。 

 

 ３．招集について 

 (1)招集所は、室内走路北側付近に設ける。 

 (2)招集の方法 

①競技者は、招集完了時刻１０分前に招集所内の席で待機し、点呼とユニフォーム、ナ 

ンバーカード、スパイクピンの長さ、靴底の厚さ及びシャツ・パンツ等の商標の点検 

を受けること。（スパイクピンの長さは９㎜以内とする。ただし、走高跳、やり 

投は 12 ㎜以内） 

②リレー種目に出場するチームは、所定の「オーダー用紙」を招集完了時刻１時間前 

までに招集所に提出する。  

③出場競技種目を棄権する場合は、棄権届を招集完了時刻までに招集所に提出する。 

④招集完了時刻に遅れた競技者は、該当種目を棄権したものとみなし処理する。 

 

４. リレー種目におけるのユニフォームの着用について 

  リレー種目において、出場選手は原則として同一のユニフォームを着用する。ただし、

チーム事情によりそろえることができない場合等は事前に申し出ること。 

 

５．フィールド種目について 

  走高跳・棒高跳の練習の高さ、バーの上げ方、また三段跳の踏み切り板の位置は競技者

の資格記録に応じ、審判長が決定する。 

 

6．一般注意事項 

(1)商標等の規則については日本陸上競技連盟が定める「競技会における広告及び展示物に

関する規程」を適用する。 

 

 

   



(2)靴底の厚さについて 

①トラック種目 

靴底の厚さは、８００m 未満の種目については２０mm まで、８００ｍ以上の種目 

については２５mm までとする。 

②フィールド種目 

 靴底の厚さは、２０mm までとする。ただし三段跳は２５mm までとする。 

(3)アスリートビブスは各自、白布（横 24cm×縦 16cm）を準備しエントリーの際に割り振

られた仮ナンバーで作成して使用すること。 

(4)競技場での疾病・傷病等の応急処置は行うが、以後の責任は負わない。 

(5)大会期間中の貴重品の管理は各自で行うこと。盗難にあっても責任を負いかねるので十 

分注意すること。 

 

 

<個人情報の取扱い及び盗撮防止について> 

 

○主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し個人情報を取り扱う、なお、

取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホーム

ページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

 

○大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営

及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・インタ

ーネット等の媒体に掲載することがある。 

 

○大会時の写真・動画についてはソーシャルメディア（SNS、電子掲示板、ブログ、投稿サ

イト、情報共有サイト等）で掲載及び配信をしないこと。ただし、団体及び個人が、事前

に許可を得ている場合はこの限りではない。 

 

〇観客の撮影は盗撮防止及び競技者の肖像権等を守るため、一切禁止とする。 
ただし、各学校及び参加団体においては、最大３名まで記録用としての撮影 
を許可する。１日毎、別紙許可申請書を大会時に大会本部へ提出してくださ 
い。いわき陸上競技協会の撮影用ＩＤを配布します。 

 

 

 

 

 

 


