
第 ７ ０ 回 福 島 県 高 等 学 校 体 育 大 会 陸 上 競 技  

い わ き 地 区 大 会 実 施 要 項  

 

１ 主  催  い わ き 地 区 高 等 学 校 体 育 連 盟 ・ い わ き 陸 上 競 技 協 会  

２ 共  催  い わ き 市 教 育 委 員 会  

３ 期  日  令 和 ６ 年 ５ 月 １ ０ 日 （ 金 ） ～ ５ 月 １ ２ 日 （ 日 ）  

４ 日  程   ◎ 第 １ 日 ５ 月 １ ０ 日 （ 金 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０           

開 始 式  ９ ： ０ ０ ～  

◎ 第 ２ 日 ５ 月 １ １ 日 （ 土 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０  

◎ 第 ３ 日 ５ 月 １ ２ 日 （ 日 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ ４ ： ０ ０                   

表 彰 式 １ ４ ： ３ ０ ～   

５ 会  場  い わ き 陸 上 競 技 場  

６ 実 施 種 目    〈 男 子 〉 （ ２ ２ 種 目 ）  

1 0 0 m ･ 2 0 0 m ･ 4 0 0 m ･ 8 0 0 m ･ 1 5 0 0 m ･ 5 0 0 0 m ･ 1 1 0 m H  

4 0 0 m H ･ 3 0 0 0 m S C ･ 5 0 0 0 m W 4 × 1 0 0 m R ･ 4 × 4 0 0 m R  

走 高 跳 ･棒 高 跳 ･走 幅 跳 ･三 段 跳 ･砲 丸 投 ･円 盤 投 ･や り 投  

ハ ン マ ー 投 ・ 混 成 （ 八 種 ） ・ 奨 励 種 目 : 1 年 3 0 0 0 M （ 地 区 大 会 の み ）  

       〈 女 子 〉 （ ２ １ 種 目 ）  

1 0 0 m ･ 2 0 0 m ･ 4 0 0 m ･ 8 0 0 m ･ 1 5 0 0 m ･ 3 0 0 0 m ･ 1 0 0 m H  

4 0 0 m H ･ 5 0 0 0 m W・ 4× 1 0 0 m R ・ 4× 4 0 0 m R  

走 高 跳 ・ 棒 高 跳 ・ 走 幅 跳 ･三 段 跳 ・ 砲 丸 投 ･  円 盤 投 ･や り 投  

ハ ン マ ー 投 ・ 混 成 （ 七 種 ） ・ 奨 励 種 目 ： 2 0 0 0 m S C  

７ 競 技 方 法 及 び 規 則  

（ １ ） 競 技 は 、 ２ ０ ２ 4 年 (公 財 )日 本 陸 上 競 技 連 盟 競 技 規 則 に よ り 実 施 す る

が 、 監 督 会 議 申 し 合 わ せ 事 項 も 適 用 す る 。  

（ ２ ） 学 校 対 抗 と す る 。 種 目 得 点 は １ 位 ８ 点 … … ８ 位 １ 点 と し 、 男 女 学 校 順

位 を 決 定 す る 。 同 点 の 場 合 は 上 位 種 目 の 多 い 方 を 優 先 す る 。 （ 奨 励 種

目 を 除 く ）  

（ ３ ） 混 成 競 技 は 総 合 得 点 に 入 れ 、 ト ラ ッ ク 競 技 ・ フ ィ ー ル ド 競 技 に は 入 れ

な い 。  

（ ４ ） 靴 底 の 厚 さ に つ い て  

① ト ラ ッ ク 種 目    靴 底 の 厚 さ に つ い て は 、 ８ ０ ０ ｍ 未 満 の 種 目 に

つ い て は ２ ０ ｍ ｍ ま で 、 ８ ０ ０ ｍ 以 上 の 種 目 に つ い て は ２ ５ ｍ ｍ ま で

と す る 。  

② フ ィ ー ル ド 種 目   靴 底 の 厚 さ は 、 ２ ０ ｍ ｍ ま で と す る 。 た だ し 三

段 跳 は ２ ５ ｍ ｍ ま で と す る 。  

８ 参 加 資 格  

（ １ ） ２ ０ ２ ４ 年 度 福 島 陸 上 競 技 協 会 登 記 ・ 登 録 者 で あ る こ と 。  

（ ２ ） 福 島 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 加 盟 校 の 生 徒 で あ る こ と 。  

（ ３ ） チ ー ム 編 成 に お い て ・ 全 日 制 、 定 時 制 、 通 信 制 課 程 の 生 徒 に よ る 混 成

は 認 め な い 。  



（ ４ ） 転 校 後 ６ ケ 月 未 満 の 者 は 、 参 加 を 認 め な い 。 た だ し 、 一 家 転 住 等 や む

を 得 な い 場 合 は こ の 限 り で な い 。  

９ 参 加 制 限  各 地 区 の 参 加 人 数 は 次 の 基 準 に よ る 。  

（ １ ） １ 種 目 １ 校 ３ 名 以 内 （ リ レ ー は ６ 名 以 内 ）  

（ ２ ） 同 一 人 ３ 種 目 以 内 （ た だ し リ レ ー を 除 く ）  

（ ３ ） 各 地 区 県 大 会 出 場 人 数 は 下 記 に よ る 。  

   （ た だ し 、 男 女 混 成 競 技 は 地 区 大 会 記 録 上 位 ８ 名 、  

女 子 2 0 0 0ｍ ｓ ｃ は 地 区 大 会 記 録 上 位 １ ５ 位 ま で と す る 。 ）  

          ・ 県  北    ９ （ 男 女 と も ）  リ レ ー  ７  

          ・ 県  南   １ ６ （  〃    ）     １ ０  

          ・ 会  津   １ ０ （  〃    ）      ６  

          ・ い わ き    ８ （  〃    ）      ６  

          ・ 相  双    ５ （  〃    ）      ３  

                ４ ８ 名          ３ ２  

１ ０ 表  彰  

（ １ ） 男 女 別 総 合 ・ ト ラ ッ ク 競 技 ・ フ ィ ー ル ド 競 技 そ れ ぞ れ 第 ３ 位 ま で 表 彰

す る 。  

（ ２ ） 各 種 目 第 ３ 位 ま で 表 彰 す る 。  

１ １ 申 し 込 み   

（ １ ） Ｍ Ａ Ｔ シ ス テ ム に よ る 申 し 込 み 。  

（ ２ ） 申 込 先 ： 福 島 高 専  鈴 木 茂 和  宛   s s u z u k i @ f u k u s h i m a - n c t . a c . j p  

（ ３ ） 選 手 デ ー タ 送 信 締 め 切 り   

令 和 ６ 年 ５ 月 １ 日 （ 水 ） １ ７ ： ０ ０  

い わ き 陸 上 競 技 協 会 Ｈ Ｐ に 申 込 み 用 Ｍ Ａ Ｔ デ ー タ を ４ 月 ２ ２ 日 以 降  

ア ッ プ し ま す 。 h t t p : / / g o l d . j a i c . o r g / i w a k i / i n d e x . h t m l  

（ ４ ） プ ロ グ ラ ム 編 成 顧 問 会 議  ５ 月 ９ 日 （ 木 ） １ ５ ： ０ ０  

   場 所  い わ き 陸 上 競 技 場  役 員 室  

   ※ 参 加 者 一 覧 表 （ Ａ ４ 版 ） を プ ロ グ ラ ム 編 成 会 議 に 持 参 し て 下 さ い 。  

   ※ 女 子 の 一 覧 表 は 上 辺 を 朱 書 き し て 下 さ い 。  

１ ２ そ の 他  

（ １ ） 第 ７ ０ 回 福 島 県 高 等 学 校 体 育 大 会 陸 上 競 技 大 会 に つ い て  

   ・ 時 期 ： ５ 月 ２ ４ 日 （ 金 ） ～ ５ 月 ２ ７ 日 （ 月 ）  

   ・ 場 所 ： と う ほ う ・ み ん な の ス タ ジ ア ム  

・ 監 督 打 ち 合 わ せ ： ５ 月 ２ ４ 日 （ 金 ）  

午 前 ９ 時 ４ ５ 分 と う ほ う ・ み ん な の ス タ ジ ア ム 室 内 走 路  

      

（ ２ ） 第 ７ ０ 回 福 島 県 高 等 学 校 体 育 大 会 陸 上 競 技 大 会 プ ロ グ ラ ム 編 成 会 議  

   ・ ５ 月 １ ３ 日 （ 月 ） １ ０ ： ０ ０ ～   

・ 場 所 ： 福 島 高 校  梅 苑 会 館  

   ・ 選 手 デ ー タ ・ 配 宿 等 で １ ３ 日 の 日 中 に 確 認 す る 場 合 が あ り ま す 。  


