
《  競  技  注  意  事  項  》  

１  本 大 会 は 、 ２ ０ ２ ４ 年 （ 公 財 ） 日 本 陸 上 競 技 連 盟 規 則 及 び 顧 問 会 議 申 し

合 わ せ 事 項 に よ り 実 施 す る 。  

２  練 習 及 び ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ に つ い て  

（ １ ）  陸 上 競 技 場 周 辺 及 び 補 助 競 技 場 ・ 室 内 練 習 場 を 使 用 す る 。  

（ ２ ）  補 助 競 技 場 ・ 室 内 練 習 場 で の 以 下 の 練 習 は 禁 止 と す る 。  

① 牽 引 走 や 器 具 を 使 用 し て の 練 習  

② ハ ー ド ル 走 （ 室 内 の み 禁 止 ）  

③ ス タ ー テ ィ ン グ ブ ロ ッ ク か ら の ス タ ー ト ダ ッ シ ュ （ 室 内 の み 禁 止 ）  

（ ３ ）  練 習 の 際 は 競 技 役 員 等 の 指 示 に 従 い 、 自 己 中 心 的 な 行 動 は 慎 む こ と 。  

（ ４ ）  事 故 防 止 に は 万 全 を 期 す る こ と 。  

３  招 集 に つ い て   

（ １ ）  招 集 所 を バ ッ ク ス タ ン ド 室 内 走 路 に 設 け る 。  

（ ２ ）  招 集 の 方 法  

①  競 技 者 は 、 招 集 完 了 時 刻 1 0 分 前 に 招 集 所 内 の 席 で 待 機 し 、 点 呼 と ユ

ニ フ ォ ー ム 、 ア ス リ ー ト ビ ブ ス 、 ス パ イ ク ピ ン の 長 さ 、 靴 底 の 厚 さ

及 び シ ャ ツ ・ パ ン ツ 等 の 商 標 の 点 検 を 受 け る こ と 。 （ ス パ イ ク ピ ン

の 長 さ は ９ ｍ ｍ 以 内 と す る 。 た だ し 、 走 高 跳 、 や り 投 は １ ２ ｍ ｍ 以

内 ）  

②  多 種 目 に 兼 ね て 出 場 す る 競 技 者 で 、 同 時 に ２ 種 目 が 行 わ れ る 場 合 は 、

多 種 目 出 場 届 （ 招 集 所 に 準 備 ） を 招 集 完 了 １ 時 間 前 ま で に 招 集 所 へ

提 出 す る 。 尚 、 招 集 に つ い て は 招 集 完 了 時 刻 の 早 い 競 技 の チ ェ ッ ク

を 受 け る こ と 。  

③  リ レ ー 競 技 に 出 場 す る チ ー ム は 、 招 集 完 了 時 刻 の １ 時 間 前 ま で に 所

定 の リ レ ー オ ー ダ ー 用 紙 （ 招 集 所 に 準 備 ） に 必 要 事 項 を 記 入 し 招 集

所 へ 提 出 す る 。  

④  あ ら か じ め 出 場 競 技 種 目 を 棄 権 す る 場 合 は 、 棄 権 届 （ 招 集 所 に 準 備 ）

を 招 集 完 了 １ 時 間 前 ま で 招 集 所 に 提 出 す る 。 ま た 、 突 発 的 な 事 故 等

で 棄 権 す る 場 合 は 、 完 了 時 刻 ま で に 招 集 所 へ 提 出 す る 。  

⑤  招 集 完 了 時 刻 に 遅 れ た 者 は 、 当 該 種 目 を 棄 権 し た も の と み な し 処 理

す る 。  



⑥  混 成 競 技 の 招 集 に つ い て は 、 そ の 日 の 第 １ 種 目 は 招 集 完 了 時 刻 １ ５

分 前 に 招 集 所 で チ ェ ッ ク を 行 い 、 ２ 種 目 目 か ら は ト ラ ッ ク １ ０ 分 前 、

フ ィ ー ル ド ２ ０ 分 前 に 現 地 に 集 合 す る 。  

４  競 技 に つ い て  

（ １ ） ト ラ ッ ク 競 技 に お け る 予 選 の レ ー ン 順 及 び 、 フ ィ ー ル ド 競 技 の 試 技 順

は プ ロ グ ラ ム 記 載 の 左 側 の 番 号 で 示 す 。 準 決 勝 、 決 勝 の レ ー ン 順 は 主

催 者 に お い て 公 平 に 組 み 合 わ せ の 上 、 抽 選 し て 決 定 す る 。  

（ ２ ） リ レ ー チ ー ム の 編 成 メ ン バ ー は 、 ど の ラ ウ ン ド に お い て も リ レ ー ま た

は 他 の 種 目 に 申 し 込 ん で い る 競 技 者 で あ れ ば 出 場 す る こ と が で き る 。

た だ し 、 ど の ラ ウ ン ド に お い て も 出 場 す る メ ン バ ー の う ち 少 な く と も

２ 人 は リ レ ー に 申 し 込 ん だ 競 技 者 で な け れ ば な ら な い 。 予 選 に 出 場 し

た メ ン バ ー は 、 そ の 後 の ラ ウ ン ド を 通 し て 、 ２ 人 以 内 に 限 り 他 の 競 技

者 と 交 代 す る こ と が 出 来 る 。  

（ ３ ） リ レ ー 種 目 に お い て 、 出 場 選 手 は 原 則 と し て 同 一 の ユ ニ フ ォ ー ム を 着

用 す る 。 だ た し 、 チ ー ム の 事 情 に よ り そ ろ え る こ と が で き な い 場 合 等

は 事 前 に 大 会 総 務 に 申 し 出 る こ と 。  

（ ４ ） 三 段 跳 び の 踏 み 切 り 板 は 男 子 １ １ ｍ 、 女 子 ７ ｍ ・ ９ ｍ 地 点 に 設 置 す る 。  

（ ５ ） 競 歩 に お い て は 、 下 記 の 時 間 を 過 ぎ た 時 点 で 最 終 周 回 に 入 ら な い 場 合

は 、 打 ち 切 り と す る 。 ５ ０ ０ ０ ｍ Ｗ   男 子 女 子 と も に   ３ ５ 分  

 

 

５  バ ー の 上 げ 方 に つ い て   

 練 習  1  2  3  4  5  6  7  以 後  

走 高 跳

（ 男 子 ）  

1 . 4 0  1 . 4 5  1 . 5 0  1 . 5 5  1 . 6 0  1 . 6 5  1 . 7 0  1. 7 5  ＋ ３ ㎝  

走 高 跳

（ 女 子 ）  

1 . 1 0  1 . 1 5  1 . 2 0  1 . 2 5  1 . 3 0   1 . 3 5  1. 4 0  1. 4 5  ＋ ３ ㎝  

 ※ 棒 高 跳 に お い て は 現 場 の 跳 躍 審 判 員 が 決 定 す る 。  

 

 

 

 



 

 

６  一 般 注 意 事 項  

（ １ ） 商 標 等 の 規 則 に つ い て は 日 本 陸 上 競 技 連 盟 が 定 め る 「 競 技 会 に お け る

広 告 及 び 展 示 物 に 関 す る 規 定 」 を 適 用 す る 。  

（ ２ ） 靴 底 の 厚 さ に つ い て  

   靴 底 の 厚 さ は 、 ８ ０ ０ ｍ 未 満 の 種 目 に つ い て は ２ ０ ｍ ｍ ま で 、 ８ ０ ０

ｍ 以 上 の 種 目 に つ い て は ２ ５ ｍ ｍ ま で と す る 。  

（ ３ ） 大 会 期 間 中 の 貴 重 品 の 管 理 は 各 自 行 う こ と 。 盗 難 に あ っ て も 責 任 を 負

い か ね る の で 十 分 注 意 す る こ と 。  

 

<個 人 情 報 の 取 扱 い 及 び 盗 撮 防 止 に つ い て >  

（ １ ） 主 催 者 は 、 個 人 情 報 の 保 護 に 関 す る 法 律 及 び 関 連 法 令 を 遵 守 し 個 人 情

報 を 取 り 扱 う 、 な お 、 取 得 し た 個 人 情 報 は 、 大 会 の 資 格 審 査 、 プ ロ グ

ラ ム 編 成 及 び 作 成 、 記 録 発 表 、 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ 、 そ の 他 競 技 運 営 及

び 陸 上 競 技 に 必 要 な 連 絡 等 に 利 用 す る 。  

（ ２ ） 大 会 の 映 像 ・ 写 真 ・ 記 事 ・ 個 人 記 録 等 は 、 主 催 者 及 び 主 催 者 が 承 認 し

た 第 三 者 が 大 会 運 営 及 び 宣 伝 等 の 目 的 で 、 大 会 プ ロ グ ラ ム ・ ポ ス タ ー

等 の 宣 伝 材 料 、 テ レ ビ ・ ラ ジ オ ・ イ ン タ ー ネ ッ ト 等 の 媒 体 に 掲 載 す る

こ と が あ る 。  

（ ３ ） 大 会 時 の 写 真 ・ 動 画 に つ い て は ソ ー シ ャ ル メ デ ィ ア （ SN S、 電 子 掲 示

板 、 ブ ロ グ 、 投 稿 サ イ ト 、 情 報 共 有 サ イ ト 等 ） で 掲 載 及 び 配 信 を し な

い こ と 。 た だ し 、 団 体 及 び 個 人 が 、 事 前 に 許 可 を 得 て い る 場 合 は こ の

限 り で は な い 。  

（ ４ ） 観 客 の 撮 影 は 盗 撮 防 止 及 び 競 技 者 の 肖 像 権 等 を 守 る た め 、 一 切 禁 止 と

す る 。 た だ し 、 各 学 校 に お い て は 、 最 大 ３ 名 ま で 記 録 用 と し て の 撮 影

を 許 可 す る 。 1 日 毎 、 別 紙 許 可 申 請 書 を 大 会 時 に 大 会 本 部 へ 提 出 し て

く だ さ い 。 い わ き 陸 上 競 技 協 会 の I D を 配 布 い た し ま す 。  



 

 

撮影許可申請書  
い わ き 陸 上 競 技 協 会  

 

競  技  会  

名  

 

団   体   

名  

 

団体責任者名 

 

撮  影  者  氏  名  区  分  I D ナ ン バ ー  返  却  

 

 

   

 

 

   

 

 

   

※ 区 分 ・ ・ ・ マ ネ ー ジ ャ ー 、 部 員 、 保 護 者 、 監 督 等  

※ 毎 日 提 出 し て い た だ き ま す 。 事 前 に 必 要 枚 数 を 準 備 し 、 1 日 毎 に 手 続 き を

お ね が い し ま す 。  

※ 許 可 証 は 毎 日 、 返 却 し て く だ さ い 。  


