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いわきクロスカントリー大会

コース地図

1.55ｋコース
トラック250ｍ+外周(1300m)1周

（スタート：トラック250ｍ地点）

 
        

     
  		Ａ：小学生女子の部	

Ｂ：小学生男子の部



G

S

2.85ｋコース
トラック250ｍ+外周(1300m)2周

外周2周

 
 
 

 
 

  

  
  

  

  
  

  

 
 
 

Ｃ：中学女子長距離以外の部 
Ｄ：中学男子長距離以外の部 
Ｅ：高校女子長距離以外の部 
Ｆ：高校男子長距離以外の部
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トラック250ｍ+外周(1300m)3周

外周3周

  
Ｇ：女子（一般･高校･中学）
 　　　　　　　　　長距離の部
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外周4周

トラック250ｍ+外周(1300m)4周

Ｈ：中学男子長距離の部

Ｉ：男子（一般･高校）
　　　　　　　　長距離の部
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