
令和８年度いわき市スポーツ少年団陸上競技大会 

 

１ 期  日  令和８年６月２１日（日）  

（第８1 回福島県陸上競技選手権大会 兼 第７９回福島県総合スポーツ大会

陸上競技大会いわき地区予選会 第５９回いわき市スポーツ大会２日目） 

 

２ 場  所  いわき陸上競技場 

 

３ 種  目 スポーツ少年団（小学生）男女１００ｍ 走幅跳 ４×１００ｍＲ 

                   女子８００ｍ 男子１０００ｍ 

 

４ 参加資格 ⑴ 本年度、いわき市スポーツ少年団及び JAAFに登録している小学生（チ 

ーム）であること。 

             ⑵ 指導者（例 監督、コーチ、マネージャー）のうち２名は、スポー           

ツ少年団有資格指導者（認定員または認定育成員）であること。 

              ⑶ １人１種目とする。（但し、４×１００ｍＲは除く） 

       ⑷ リレーは単位スポーツ少年団男女各１チームとし、編成は単位団団員

とする。 

 

５ 競技方法 ⑴ トラック競技は、全てタイムレースとし着順を決定する。 

       ⑵ 走幅跳は、３回試技を行う。 

       ⑶ １０００ｍ走・８００ｍ走は、オープンコースとする。 

       ⑷ リレーは補欠を含めて１チーム６人までエントリーできる。 

⑸ スパイクシューズを使用してもよい。素足での競技は禁止する。 

       ⑹ 指定されたナンバーカードを付けて競技する。（胸・背） 

       ⑺ その他は、令和８年度日本陸上競技連盟競技規則及び小学生陸上          

競技交流大会の規則に準ずる。 

 

６ 申込方法 ⑴ 第８１回福島県選手権第７９回福島県総合スポーツ大会いわき地区予

選会兼第５８回いわき市スポーツ大会と同様、日本陸連エントリーシ

ステムによる。 

              ⑵ スポーツ少年団登録帳票をダウンロードし、下の担当者へ送ること。 

          いわき市スポーツ少年団本部陸上理事 鈴木 賢一 宛 

                    E-mail: kenichi.suzuki@fcs.ed.jp （問い合わせもこちらまで） 

       ⑶ ６月１２日（金） １７：００ 

 

７ 参 加 料  1 人 ７００円（プログラム編成会議時に納入ください。編成会議に参

加できない場合は大会当日の朝８：３０までに納入してくださ

い。） 

 

８ 表  彰  各種目とも６位までの入賞者には、賞状を授与する。 

＊ 本大会の「県大会」はない。 
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