
競技注意事項 

１規則について 

本大会は 2023 年度日本陸上競技連盟（日本陸連）並びに本大会申し合わせ事項により

実施する．また，競技者は日本陸連「競技会における広告及び展示物に関する規定」を

適用し，違反する場合は注意を行う． 

 

２競技場使用上の注意 

競技場は全天候舗装である．なお，スパイクピンは 11 本以内で長さは 8mm 以下とす

る．      

観戦はスタンドで行い，大会本部付近や競技エリア内には立ち入らないこと. 

 

3 招集について 

①  招集所は 100m スタート地点に設ける． 

②  招集開始時刻は競技開始 30 分前,招集完了時刻は競技開始 20 分前とする． 

③  競技者は招集完了時刻 5 分前には招集所で待機し，出場者本人が最終チェックを

受ける．その際登録ナンバー，スパイク，衣類，持ち物等の点検を受ける．その

後,指示に従い競技場内に入ること．代理人による点呼は認めない． 

④ 招集完了時刻に遅れたものは,当該種目を棄権したものとして扱う. 

⑤ 選手は 200m スタート地点で最終コールを受けること． 

⑥ 腰ナンバー標識を使用するため招集の際に受け取り，競技終了後フィニッシュ地  

点で係員に返却すること． 

 

 

4 競技について 

➀ レース当日 15 時までに,各チームに割り当てられた組の人数に応じた最終チーム

エントリーを行うこと．最終チームエントリー後の選手変更は認めない．   

② レース当日，事前棄権者もしくは途中棄権者が生じ完走者が 6 名未満となった大学

はその時点で選考の対象外となる．ただし，出場した選手の個人記録は公認とする． 

③ 登録ナンバーは本年度登録番号のものを使用する. 

④ 腰ナンバー標識を着用するので、腰ナンバー標識を招集の際に受け取る.また、腰ナ

ンバー標識と同じ番号のゼッケンも受け取り、胸及び背中に確実につけること. 

⑤ スタートリストは番組編成が終わり次第、本連盟 HP,または Twitter 上でも発表す

る． 

 



⑥ 本大会に出場する 6 人の合計記録（1/100 秒）上位 1 校を 10 月 9 日（月）に開催  

される第 35 回出雲全日本大学選抜駅伝競走の中国四国地区代表として（公社）日

本学生陸上競技連合に推薦する．上記の方法で決定できない場合，該当する大学で

最もタイムの良かった者の記録を比較し記録の良い者が所属する大学を推薦する

こととする．もし，それでも決定できない場合は，その次の記録を比較し，上述と

同じ方式で決定する． 

⑦ 天候に応じて給水用の水を用意する．給水後のコップは他の競技者の妨げになる捨

て方を禁止する． 

⑧ フィニッシュの際は 3 レーンより外側を走行すること．先頭が残り 1 周となった時

点で 3 レーン付近にカラーコーンを設置する． 

 

５助力について 

① 各校 2 名の代表者に限り，第 3 コーナー～ホームストレートに設けたラップ読みエ

リアへ入場することを認める．また，審判員の指示のもと第 7 レーンまでの立ち入

りとラップ読みを認める．ただし，エリア内で鳴り物を使用する等の競技運営に支

障が出る応援，または伴走・助力と判断される行為を行った大学は審判長の判断の

うえ警告あるいは失格勧告を与える． 

② 競技区域内で携帯電話やスマートフォン等の通信機器もしくはこれらに類似する機

器を競技場エリア内で使用してはならない． 

③ 競技中の選手に対する助言は競技規則 TR6.3 に準ずる． 

 

６その他 

最初のチームエントリーの際に 8 名を超えてエントリーしたチームにおいて,選考会の

6～8 名から漏れた選手については,当日希望があれば第 61 回広島県実業団陸上競技選

手権大会 第 56 回広島県学生陸上競技選手権大会 合同競技会にオープン参加として

出場を認める. 

 

 


