第64回中国四国学生陸上競技対校選手権大会
大　会　要　項
１．主　　催　　中国四国学生陸上競技連盟
２．運営協力　　島根陸上競技協会

３．主　　管　　島根大学陸上競技部

４．期　　日　　平成22年5月14日(金)・15日(土)・16日(日)

５．会　　場　　松江市営陸上競技場

６．競技種目　　［男子］22種目

100m、200ｍ,　400m,　800m,　1500m,　5000m,　10000m,　110mH, 400mH, 3000mSC, 4×100mR, 4×400ｍR, 10000mW, 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、
砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種競技

［女子］21種目
100m,　200m,　400m,　800m,　1500m、5000m,　10000m,　100mH, 400mH,
 4×100mR, 4×400mR, 5000mW、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、
円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技

７．出場資格　　平成22年度　中国四国学生陸上競技連盟登録者に限る。
８．出場制限　　①各加盟校1種目3名以内とする。

　　　　　　　　②1人3種目以内とする。（リレー種目は除く）

　　　　　　　　③リレーは各加盟校1種目につき1チームとする。

９．競技規則　　本大会は、2010年度（財）日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会の申し合わせ事項により実施する。 
10．競技方法　　①学校対抗とする。
②男女別の合計得点により学校の順位を決定する。
③各種目の得点は次のように8点制とする。
　1位=　8点、　2位=　7点、　3位=　6点、　4位=　5点、
　5位=　4点、　6位=　3点、　7位=　2点、　8位=　1点
11．表　　彰　　①男女別に総合1位の学校に優勝杯と賞状を、2位および3位の学校に賞状を授与する。
②男女別に、トラックおよびフィールドそれぞれの3位までの学校に賞状を授与する。
③各種目とも3位までの入賞者に賞状とメダルを授与する。
④男子最優秀選手またはリレーチームに菅沼賞を、女子最優秀選手またはリレーチームに川村賞を授与する。

12．参加料　　①リレーを除く各種目：1人1種目　1500円

　　　　　　　　②リレー：1チーム　2000円　

③振込先（郵便振替）：「電信払込み請求書・電信振替請求書」を使用する。
　　　郵便口座番号　：（記号）15300　（番号）865501
加入者名　　　：中四IC　松江大会
13．申込期日　　平成22年4月19日（月）　必着
14．申込方法　　①各参加校は中四国学連のホームページよりエントリーファイルをダウンロードの上、期日までに下記の書類をプリントアウトしたもの及びデータを保存したフロッピーディスク（FD）,またはCDをまとめて申し込むこと。
　　　　　　　　　　*申込書類　 ・総括申込書　　 1部
　　　　　　　　　※データ入力
　　　　　　　　　　・ダウンロードしたファイルをダブルクリックすると、「2010IC.xIS」、「ICsetsumei.doc」の2つのファイルが作成される。入力方法

　については、「ICsetsumei.doc」を参照のこと。
・FDの内容をプリントアウトし、押印したものを1部添付する。

・FDの内容と、押印した文書は必ず一致させること。
　　　　　　　　②参加申込みに関する注意事項

・申込ファイルのダウンロードは、3月28日より可能となる。
・インターネットへの接続が不可能な場合は、「2010IC.xIS」、「ICsetsumei.doc」の2つのファイルをFDで送付するので、末尾の「その他」に記載のものまで連絡すること。
　　　　　　　　　・申込ファイルに入力漏れ、入力ミスの無いよう念入りに確認後、申し込むこと。
・提出するフロッピーに大学名を記したラベルを貼り付けること。

・申込書類は、規定の大きさ（Ａ4）を厳守すること。
・【申し込み表】のシートの最高記録のセルには、平成21年度公認最高記録を入力すること。
・各提出書類は、コピーして控えとして各大学で保存すること。

・参加料払込み領収書または、その写しを添付して提出すること。
15．申込先　　　〒690-8504　松江市西川津町1060　
島根大学教育学部　齋藤研究室内

　　　　　　　　　　　　　　第64回中国四国IC大会実行委員会
16．宿泊申込　　今回は主管大学からの宿泊の斡旋を行います。こちらをご利用ください。（「JTB中国四国」以外の業者とは契約しておりません。他社からの斡旋があった場合には応じないでください。）同封の宿泊申込書に必要事項を記入の上、ファックスまたは郵送にて下記に送付してください。不明な点は下記まで問い合わせてください。
　　　　　　　　　＊郵送先：〒690-0003
　　　　　　　　　　　　　　松江市朝日町480－8　松江SKYビル4F　
　　　　　　　　　　　　　　株式会社JTB中国四国

TEL：0852-23-6720　　FAX．0852-23-7739
17．開会式　　　①日時：平成22年5月14日（金）　午後1時より（予定）

　　　　　　　　②会場：松江市営陸上競技場　トレーニング室

　　　　　　　　③参加者：各参加校2名
18．代表者会議　上記の開会式終了後、同じ会場にて行う。

19．注意事項　　①競技場はオールウェーザータイプであるので、スパイクのピンは９mm以下のものを使用すること。ただし、走高跳とやり投は12ｍｍ以下とする。

　　　　　　　　②競技日程については同封の［競技日程（案）］によるが、出場人数によって多少変更することもある。

　　　　　　　　③用器具は、原則として主催者側で準備したものを使用すること。ただし、棒高跳のポールおよびやり投げのやりについては、検定を受けて合格したものに限り使用を認める。その際、ポールの輸送は各自の責任において行うこと。なお、ポールを輸送する場合は、4月19日（月）までに［用器具送付申込書］に必要事項を記入して、大会事務局に連絡すること。
＊用器具送付先：〒690-0015　松江市上乃木10丁目４－１
　　　　　　　　　　　松江総合運動公園　陸上競技場
TEL：0852-21-3500

＊送付期日：5月13日（木）または14日（金）を到着指定日として手続してください。指定到着日以外に届いた場合は受け付けません。

　　　　　　　　④申込締切後の競技者の変更は一切認めない。

　　　　　　　　⑤競技者の棄権については、大会の権威の維持と運営の円滑化を図るため極力避けること。大会申込後にやむを得ず棄権者が生じた場合は、代表者会議において口頭で申し出ること。代表者会議後の競技者の棄権に関しては、大会受付にある［棄権届］に当該監督がサイン・捺印し、大会本部に提出して許可された場合のみ招集完了時刻までに競技者係に提出する。

　　　　　　　　⑥ナンバーカードは各自の平成22年度登録番号のものを使用すること。

　　　　　　　　⑦男子走幅跳は、競技運営上、計測ラインを設ける。

　　　　　　　　⑧女子三段跳びの踏切板までの距離は、砂場から9mとする。

　　　　　　　　⑨日本インカレでは女子の競歩は10000mWで行われるが、本大会では5000mWとし、優勝者を日本インカレ要項における「参加資格　3) a. 各種目、当該年度の地区IC優勝者」として取り扱うこととする。

　　　　　　　　⑩ 競技中の事故、急病については、主催者側では応急処置は行うがそれ以上の責任は負わない。なお、参加者は健康保険証を持参すること。
　　　　　　　　⑪応援団・部旗・横幕・のぼり等はスタンドの最下段の手すり以外に掲げる。いずれの場合も個人名を記した旗・横幕・のぼり等を使用してはならない。

20．その他　　　①今大会では、エントリーファイルを含む各種データを中四国学連のホームページ上にて配布する。また、必要な情報はホームページにて掲載するので、必ず随時参照のこと。
　　　　　　　　　＊中四国学連ホームページアドレス：http://gold.jaic.org/jaic/icalcs/index.htm
②不明な点は、下記までお問い合わせください。

　　　　　　　　　第64回中国四国学生陸上競技対校選手権大会実行委員会
島根大学陸上競技部主務　池田　恵
　　　　　　　　　　　　　　TEL：090-5714－2028

　　　　　　　　　　　　　　メールアドレス：e084112h20@gmail.com(PC)
