
鉄剤の注射について・注意喚起

日本陸連「アスリートの貧血対処７か条」

1. 食事で適切に鉄分を摂取

2. 鉄分のとりすぎに注意

3. 定期的な血液検査で状態を確認

4. 疲れやすい、動けないなどの症状は医師に相談

5. 貧血の治療は医師と共に

6. 治療とともに原因を検索

7. 安易な鉄剤注射は体調悪化の元


