
群馬県中学校駅伝強化練習会 要項

１ 主 催 群馬県中学校体育連盟陸上競技部

２ 日 時 平成２１年１月１７日（土） 受付 ７時３０分～８時００分 監督会議 ８時００分～８時３０分

開会式 午前８時４５分

女子発走 午前１０時００分 男子発走 午前１１時００分

女子補員レース １２時２０分 男子補員レース １２時３０分

閉会式 １３時３０分

前橋市総合運動公園サッカー・陸上競技場及び周辺コース３ コ ー ス

４ 種 目 （ア）男子の部 全長１７．９６ｋｍ １区 ２～６区 計６区間3.16km 2.96km

（イ）女子の部 全長１１．７６ｋｍ １区 ２～４区 ５区 計５区間3.16km 1.88km 2.96km

５ 参加資格 学校教育法に定める中学校の生徒であり、群馬県内の中学校に在籍し、健康診断の結果異常がなく、当該

中学校長の参加許可を得た生徒（１，２年生のみ 。）

６ 参加制限 １校男女各１チームとする。

７ 競技規則 （ア）２００８(財)日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走基準を適用する。

（イ）チーム編成は男子１チーム選手６名、補員３名とする。

女子１チーム選手５名、補員３名とする。

（ウ）選手の変更は午前８時００分までとする。

（エ）選手は学校名１／３、学校番号２／３に記したナンバーカードを（半紙半切大）を胸と背に着けること。

ナンバーカードの色は 男子チーム黒字 女子チーム赤字とする。

（オ）伴走は禁止する。

(カ) たすきは各校で用意すること。

８ 表 彰 （ア）団体表彰 １～８位 賞状を授与する。

（イ）個人表彰 １位 賞状を授与する。

次の方法で、１月８日（水）までに、中之条 中 学 校 ： 中 川 徹 先生 まで申し込むこと。９ 申込方法

（ア）県中体連大会参加フロッピ－（Ｅｘｃｅｌ）に「駅伝の申込の仕方」のとおり記入すること。

以上のものをメ－ルにて、申し込むこと。

『 』torest@mail.goo.ne.jp

（イ）プリントアウトした（ア）の申込一覧表に職印を押印したものを練習会当日に提出すること。

送付すること。

（ウ）正式オーダーは大会当日の受付に各校代表者が提出すること。

＊正式オーダー提出後の選手変更は、認めない。

競技役員 出場校は必ず１名以上の競技役員を派遣すること。10

補 助 員 出場校は必ず３名以上の補助員を派遣すること。11

連 絡 先 不明な点については、大会事務局(高崎市立榛名中学校 桑原 恵二先生 ℡（０２７ ）３７４－１４５５)ま12 ）

で問い合わせること。

そ の 他 (ア）各校の責任において交通事故に万全の手配をすること。13

（イ）必ずコ－ス（道路）の左側を走ること。

（ウ）コ－スの危険箇所には、監察員を配置して安全を図る。

（エ）伴走車両など使用しないこと。

（オ）下見を十分してから試走すること。

（カ）試走に行くときの交通事故に十分注意すること。

（キ）参加する意向のある学校は、１２月２２日（月）までに大会事務局(高崎市立榛名中学校 桑原 恵二

先生 ℡（０２７ ）３７４－１４５５)まで報告をして下さい （参加校数事前調査）） 。


