
　　　　　　　　　　練　習　会　場　使　用　日　程

8月20日 投てき やり投（男女） １３：００～１６：３０ ハンマー投（男女） １３：００～１６：３０

（木） 跳　躍 １３：００～１６：３０ 砲丸投(男女） １３：００～１６：３０

跳　躍 １３：００～１６：３０

１３：００～１６：３０

8月21日 ハンマー投（女子）  ７：００～　８：３０

（金） ハンマー投（男子） １０：００～１1：３０

やり投（男子） １1：００～１２：３０

砲丸投(女子） １２：００～１３：３０

やり投（女子） １５：３０～１７：００

砲丸投(男子） １５：３０～１7：００

トラック  ８：００～１7：００

8月22日 砲丸投(男子）  ７：００～　８：３０

（土） やり投（男子）  ８：００～　９：３０

やり投（女子） １１：００～１２：３０

円盤投（男女） １３：００～１７：００

トラック  ８：００～１7：００

8月23日 円盤投（男子） 公式練習のみ

（日） 円盤投（女子） １1：００～１２：３０

トラック  ８：００～１６：００
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