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カード 4R 16R 32R ｺｰﾄﾞ 種目1 記録 大会 ｺｰﾄﾞ 種目2 記録 大会 ｺｰﾄﾞ 種目3 記録 大会 所属ｺｰﾄﾞ 注
1 陸上　太朗 ﾘｸｼﾞｮｳ ﾀﾛｳ 1 890607 300 00200 100m 0001216 H18記録会 100052 しきしま・ このフォームに

群馬大 必要事項を入力し
群馬大 メールにて送付
群馬大 してください。
群馬大 ・ 種目、所属コード
群馬大 初期設定のページ
群馬大 確認してください。
群馬大 ・ 不明な箇所は、
群馬大 空欄でも結構です。
群馬大 ・ 記録は、できるだ
群馬大 記入して下さい。
群馬大 その場合、点や
群馬大 単位記号を抜いて
群馬大 記入して下さい。
群馬大 例 5m25→00525
群馬大 12秒25→0001225
群馬大 12分15秒23
群馬大 　　→0121523
群馬大 26m23→02623
群馬大 数字は半角で
群馬大 お願いします。
群馬大 桁は必ずそろえて
群馬大 下さい。
群馬大 ・ 種目コードの後ろ
群馬大 には通常00を記入
群馬大 して下さい。

4325 #### 群馬大 ・ 印刷ボタンを押す
群馬大 印刷用フォームが
群馬大 作成されますので
群馬大 それを印刷して
群馬大 郵送してください
群馬大 ・ リレーチームが複数
群馬大 ある場合は、A,B
群馬大 というようにチー
群馬大 が分かるようにし
群馬大 下さい。
群馬大
群馬大
群馬大
群馬大
群馬大
群馬大
群馬大
群馬大
群馬大

氏名は、全角漢

字で、姓と名の

間は、全角ス

ペース１個分空

小、中、高生
は学年を入れ
てください。
一般は記入不

自動的に半角カタカナ
になります。姓と名の
間に、スペースを1個
入れてください。 

性

別 

男

＝

登録ナンバーを
半角で入力 

種目コードは、初期設
定シートで確認してく
ださい。下2桁は種別に
なりますので、大会要
項に記載されている場
合は、その種別コード
を種目コード(上3桁)に
加えて記入してくださ

種目は自
動的に入
力されま

記録は半角数字で記入してください。 

タイムは、7桁です。 

0時間00分00秒00となります。例1分53秒

30の場合は、0015330。主導計時の場合

は、秒以下を1桁とするか、無しでお願

いします。 

記録は5桁です。 

000m00cmとなります。例43m20cmの場合

は、 

04320となります。 

特に記録会の場合は、記録順に組を作り

大会名は年
度を入れて
ください。
例：H19年度
記録会 

所属コードは、初期設定
シートを参照してください。
もし、所属がない場合は、
空欄でお願いします。 

リレーの場合、出場するチームのタイムを入れ、同じチームのメン
バーがわかる様にしてください。 

ファイル名は、団体名.xls
でお願いします。 
例 しきしま倶楽部.xls 
メールの宛名は、大会名と

印刷シートには、団体名、大会名、
連絡先、団体代表者、申込責任者
等必要事項を先に入力してくださ

このシートに、参加選手のデータ
を入力し、印刷シートに必要事項
が記入できたら、この印刷ボタン
を押しましょう。マクロによって、
参加申込書が作成されます。した
がって、印刷シートに参加選手の

西暦下二桁 
00年00月00日 

印刷
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所属ｺｰﾄﾞ 大会名 大会申込一覧表（Ａ） NO.1
所属名 代表者名 印

所在地 電話 携帯　 申込責任者
４R 16R

氏　　名 学 ﾌﾘｶﾞﾅ 性 生年月日 Zken 記録 記録 ｺｰﾄﾞ 種目1 記録 大会 ｺｰﾄﾞ 種目2 記録 大会 ｺｰﾄﾞ 種目3 記録 大会

個人申込種目数 種目
　　申込人員 人 リレー申込数 種目 　　申込料金 円

１種目 ２種目 ３種目

所属コードは、初期設
定シートを参照してく
ださい。ない場合は空
欄でお願いします。 
所属名、所属の所在地

参加したい大会名
を記入してくださ
い。前の大会の申
込書を流用する場
合は、大会名が
直っていない場合
がありますので、

問い合わせをする際に、
つながりやすい番号を
記入してください。桁
があふれると、番号が
判読できませんので、
印刷したときに、電話
番号が見えるように文
字の大きさ等を調整し

代表者は、学校においては

学校長、大学は、監督、ク

ラブは会長です。申込責任

者は、連絡が取れる方をお

願いします。 

個人で申し込まれる場合は、

代表者名はいりませんが、

群馬陸協登録者は、必ずク

この部分と下の欄に、申込選手のデータ等

を記入する必要はありません。申込一覧表

Ａに入力したデータが、印刷ボタンにより

反映されます。 
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