
第４５回 榛名湖駅伝競走大会

１．主 催 群馬陸上競技協会 高崎市 上毛新聞社

２．後 援 群馬県教育委員会 高崎市教育委員会 高崎市体育協会 榛名観光協会

榛名湖温泉ゆうすげ

３．期 日 平成２５年９月１日(日) ７時４５分開会式 スタート８時３０分

４．会 場 榛名湖周辺コース（フルコース:３０Km，ハーフコース:１６.５Km）

５．種 別 (1) フルコースの部（チーム編成は男子・女子・男女混成を問わない。）

(2) ハーフコースの部（チーム編成は男子・男女混成を問わない。）

(3) 女子ハーフコースの部

６．チーム編成 監督１人，選手５人，補員２人の計８人とする。

☆ 参加チームは、地域団体・各クラブ・学校，又は登記登録者以外でも，県内

県外・男女を問わず編成することができる。

☆ オーダーは選手受付の際に提出する。

７．参 加 料 １チーム５，０００円，申し込みと同時に納入のこと。

８．申 込 期 日 平成２５年８月１９日（月）

９．表 彰 (1) 参加者全員に参加賞を授与する。

(2) 各部とも総合１位から６位までと区間優勝者を表彰する。

10．競 技 規 定 (1) 日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走規準に準じて行う。

(2) 伴走はいっさい禁止する。

(3) 走路は道路最左端を走行する。但し，走路外の場所を走ってはいけない。

また，車道と歩道の区別のあるところは，車道を走ること。

(4) 各チーム（選手)は定められた時間（プログラム記載）に各中継所に集合し

受け付けすること。

(5) 選手は，胸背両面に配布されたナンバーカードをつける。

(6) タスキは主催者が用意したものを使用する。

(7) 走者が途中事故のためレースを中断する場合は，当該チームのその区間以降

の競技を無効とする。但し，審判長の指示により次区間走者から再び競技を行

うことができる。

(8) 不正行為を行ったり，審判の指示に従わないチームは，失格とする。

(9) 各区間距離及び招集時刻

フルコースの部 ハーフコースの部

第一区 ８．１Ｋｍ（８時１５分） ５．５Ｋｍ（８時０５分）

第二区 ５．４Ｋｍ（８時４５分） ３．４Ｋｍ（８時２５分）

第三区 ５．５Ｋｍ（９時０５分） ２．１Ｋｍ（８時３５分）

第四区 ５．５Ｋｍ（９時２５分） ３．４Ｋｍ（８時４５分）

第五区 ５．５Ｋｍ（９時４５分） ２．１Ｋｍ（８時５５分）

11．そ の 他 (1) 選手受付・オーダー提出は、６時３０分～６時４５分までに、ゆうすげ１階

会議室とする。（時間厳守）

(2) 代表者会議

① 期 日 ９月１日（日） ７時１５分

② 会 場 板橋区榛名林間学園多目的ホール会議室

③ 参 加 者 チーム代表・関係者代表・主催者代表

(3) 宿泊についての問い合わせ先

榛名湖旅館組合 ℡ 027-374-9107（高原旅館）


