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男子の１区は、１５００ｍＳ地点より１６

ｍ０４後方からスタートし、３周半して１

００ｍＳ地点ゲートよりコースに出る。

７区は、１００ｍＧ地点のゲートより競

技場に入り、１周してゴール。

女子の１区は１００ｍＳ地点より２０ｍ

後方からスタートし、１周して１００ｍＧ

地点ゲートよりコースに出る。

５区はＥ地点を左折、Ｎ地点を左折、
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女子の１区は１００ｍＳ地点より２０ｍ

後方からスタートし、１周して１００ｍＧ

地点ゲートよりコースに出る。

５区はＥ地点を左折、Ｎ地点を左折、

Ｏ地点を右折し１００ｍＳ地点のゲート

より競技場に入り１００ｍ走りゴール。
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各区間の中間点と残り１ｋｍの表示を現
地に設置する
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