
２０１９年度 第７２回前橋市中学校陸上競技大会 要項
１ 主 催 前橋市中学校体育連盟 前橋市教育委員会 前橋市中学校長会
２ 後 援 前橋市スポーツ協会 前橋市陸上競技協会
３ 日 時 ２０１９年７月２０日（土） 開会式 午前８時１５分 競技開始 午前９時（小雨決行）
４ 会 場 正田醤油スタジアム群馬
５ 種 目 （ア）男子（１６種目）

１年１００ｍ【00201】１年１５００ｍ【00801】１年走幅跳【07301】
２年１００ｍ【00202】３年１００ｍ【00203】共通２００ｍ【00300】４００ｍ【00500】
８００ｍ【00600】 １５００ｍ【00800】３０００ｍ【01000】 １１０ｍＨ【03200】
４×１００ｍ 走高跳【07100】 棒高跳【07200】走幅跳【07300】 砲丸投【08000】
ｵｰﾌﾟﾝ100m【00204】 ｵｰﾌﾟﾝ200m【00304】 ｵｰﾌﾟﾝ400m【00504】 ｵｰﾌﾟﾝ800m【00604】ｵｰﾌﾟﾝ1500m【00804】 ｵｰﾌﾟﾝ3000m【01004】
ｵｰﾌﾟﾝ110mH【03204】 ｵｰﾌﾟﾝ走高跳【07104】 ｵｰﾌﾟﾝ棒高跳【07204】 ｵｰﾌﾟﾝ走幅跳【07304】 ｵｰﾌﾟﾝ砲丸投【08004】

（イ）女子（１３種目）
１年１００ｍ【00201】 １年８００ｍ【00601】１年走幅跳【07301】
２年１００ｍ【00202】 ３年１００ｍ【00203】共通２００ｍ【00300】 ８００ｍ【00600】
１５００ｍ【00800】 １００ｍＨ【04200】４×１００ｍ
走高跳【07100】 走幅跳【07300】 砲丸投【08500】
ｵｰﾌﾟﾝ100m【00204】 ｵｰﾌﾟﾝ200m【00304】 ｵｰﾌﾟﾝ800m【00604】ｵｰﾌﾟﾝ1500m【00804】 ｵｰﾌﾟﾝ100mH【04204】 ｵｰﾌﾟﾝ走高跳【07104】
ｵｰﾌﾟﾝ棒高跳【07204】 ｵｰﾌﾟﾝ走幅跳【07304】 ｵｰﾌﾟﾝ砲丸投【08504】

６ 参加資格 （ア）学校教育法に定める中学校の生徒であり、前橋市内の中学校に在籍し、健康診断の結果異常が
なく当該中学校長の参加許可を得た生徒。

（イ）上記以外の学校に在籍し、前橋市中学校体育連盟で参加を認めた生徒。
７ 参加制限 （ア）１校１種目２名以内とする。

（イ）１人２種目以内とする。（ただしリレーを除く）
（ウ）学年種目は相当学年の者しか出場できない。
（エ）共通種目は１～３年共通種目とする。
（オ）オ－プン種目は１～３年共通種目とする。学校対抗種目に参加しない生徒に限り、１種目のみ

の参加とする。
８ 競技方法 （ア）２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則を適用する。

（イ）学校対抗とする。（同点の場合は、上位入賞者数により決定する。）
（ウ）入賞は８位までとし、１位＝８点、２位＝７点･･････８位＝１点とする。
（エ）走幅跳、砲丸投の決勝はベスト８で、さらに３回の試技を行う。
（オ）ハードルは次の規格で行う。１１０ｍＨ 91.4cm 13.72m～9.14m 14.02m

１００ｍＨ 76.2cm 13.00m～8.00m 15.00m
（カ）最初のバーの高さは

男子走高跳 ～１ｍ４５ 男子棒高跳 ～２ｍ８０ 女子走高跳 ～１ｍ１５とする
９ 表 彰 （ア）団体表彰～男子総合、女子総合１位に賞状・優勝旗、２～３位に賞状を授与する。

（イ）個人表彰～各種目１～３位に賞状・メダルを授与する。
10 申込方法 ７月１日（月）までに東中学校 田中博あてに各校顧問が次のものを必着でメールで送付する。

(1)申し込み一覧表（県中体連で使用していたもの）
＊各校３名の審判員を必ずつけること。＊希望審判を記入のこと
＊記録の記入も必ず行なうこと。

【 E-mail 送付先】 ５２ｈｉｒｏｓｈｉ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ
７月９日（火）午後３時３０分から、正田醤油スタジアム群馬記録室にてプログラム編成会議の席
で各学校顧問が次の物を持参すること。
①申し込み一覧表（県中体連で使用している物）職印を押印したもの。

11 そ の 他 （ア）選手は背部と胸部に群馬県中体連陸上競技２０１９年の個人ナンバーカードをつけること。
男女～赤字｡字の太さ２cm｡陸上部以外の選手が出場する場合は、別紙ナンバ－カ－ドを赤字で
用意してくること。なお、申込一覧表への記入も忘れないこと。

（イ）選手の変更は認めない。
（ウ）競技場は全天候舗装のためスパイクはトラック・走幅跳９mm以下、走高跳１２mm以下を使用す

ること。
（エ）本大会１～６位は県大会の出場権を得る。

①通信陸上大会で全国大会の標準記録を突破している選手がいる場合は、その選手以外の上位
６名が出場権を得る。

②通信陸上大会で下記の指定種目記録突破者がいるときは６名＋突破者（１校２名以内）が出
場できる。

男子１年１００ｍ（12"10）、１年１５００ｍ（4'30"00）、１年走幅跳（5m70)、２年１００ｍ（11"54）
女子１年１００ｍ（13"14）、１年走幅跳（4m90）、１年８００ｍ(2'20"00)、 ２年１００ｍ（12"74）
③通信陸上大会で前橋市の生徒が８位入賞を６名以上しているときには、その種目の出場枠は
入賞者数に１名増となる。

（オ）不明な点については、東中学校 田中博（℡２５１－５４９１）まで問い合わせること。
陸上部以外の選手のナンバ－カ－ド

一 中 ７０００～７０４９ 荒 砥 ７７００～７７４９
みずき ７０５０～７０９９ 附 属 ７７５０～７７９９
三 中 ７１００～７１４９ 春 日 ７８００～７８４９
五 中 ７２００～７２４９ 広 瀬 ７９５０～７９９９
六 中 ７２５０～７２９９ 箱 田 ８０００～８０４９
七 中 ７３００～７３４９ 鎌 倉 ８０５０～８０９９
桂 萱 ７３５０～７３９９ 共 愛 ８１００～８１９９
芳 賀 ７４００～７４４９ 朝 鮮 ８２５０～８２９９
東 ７５００～７５４９ 大 胡 ８３００～８３４９
元 中 ７５５０～７５９９ 宮 城 ８３５０～８３９９
南 橘 ７６００～７６４９ 粕 川 ８４００～８４４９
木 瀬 ７６５０～７６９９ 富士見 ８４５０～８４９９

※ 上記ナンバ－は、今大会のみの限定ナンバ－です。 聾学校 ８５００～８５９９


