
競 技 注 意 事 項 （その２） 
 

◯メイン競技場のアップについて 

 ・セッティング終了後（8:00 ⽬安）から 8:45 頃まで、メイン競技場をウォーミン
グアップで開放する（アナウンスの指⽰に従う）。 

 ・110mH、100mH、100m の競技中は以下のことを遵守する。 
 ・ウォーミングアップでメイン競技場を使⽤する場合、出⼊り⼝は第２ゲート（フ

ィニッシュ地点）を使⽤する（バックストレートから招集所へ⾏くことは可能
とする）。 

◯補助競技場でのアップについて 

  開⾨（7:10）から競技終了までウォーミングアップ場として開放する。ただし、
8:50〜10:45 までの時間帯は男⼥１５００m が実施されるため、ウォーミングアッ
プエリアを制限する（バックストレートから第３コーナーまで）。１５００m のス
タートに⽀障がないよう配慮する（審判の指⽰に従う）。 
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