
順 種別 人数 招集完了 競技開始時間

1 男子 4×100mR 3 組 24 8:45 9:00

2 女子 4×100mR 2 組 14 9:00 9:15

3 男子 800m 4 組 36 9:10 9:25

4 女子 800m 3 組 29 9:30 9:45

5 男子 100m 1～ 4 組 9:45 10:00

5～ 8 組 10:00 10:15

9～ 12 組 10:15 10:30

13～ 16 組 10:30 10:45

6 女子 100m 1～ 4 組 10:45 11:00

5～ 8 組 11:00 11:15

7 男子 1500m 4 組 70 11:15 11:30

8 女子 1500m 2 組 34 11:50 12:05

9 男子 400m 7 組 63 12:10 12:25

10 女子 400m 3 組 21 12:40 12:55

11 男子 110mH 2 組 17 13:00 13:15

12 女子 100mH 3 組 20 13:10 13:25

13 男子･女子 5000mＷ 1 組 7・8 13:20 13:35

14 男子 3000mSC 1 組 20 14:00 14:15

15 男子 200m 1～ 5 組 14:15 14:30

6～ 10 組 14:30 14:45

16 女子 200m 4 組 34 14:45 15:00

17 男子 400mH 2 組 16 15:00 15:15

18 女子 400mH 2 組 11 15:15 15:30

19 男子 5000m 2 組 50 15:30 15:45

20 女子 3000m 1 組 23 16:10 16:25

21 男子 4×400mR 2 組 18 16:25 16:40

22 女子 4×400mR 1 組 9 16:35 16:50
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順 種別 種　　目 出場数 招集時間 競技時間

1 男子 棒　　高　　跳 9 8:00 9:00

男子･女子 ハ ン マ ー 投 9･14 8:20

男子 走　幅　跳（Ａ・Ｂ） 47 8:50

3 男子 走　　高　　跳 21 9:30 10:00

4男子・女子 円　　盤　　投 10・13 10:50 11:30

5 女子 走　　幅　　跳 21 11:00 11:30

6 女子 走　　高　　跳 16 11:30 12:00

7 男子 三　　段　　跳 15 12:30 13:00

男子・女子 砲　　丸　　投 21･9

男子・女子 や　　り　　投 16・10

9 女子 三　　段　　跳 12 14:00 14:30
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3 トラック種目で１レーンに２名入る場合は８→２→６→４の順とする。
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9 競技終了後に自分の周辺の後片付け、清掃を必ず行うこと｡ゴミは持ち帰る。

アスリートビブスは、胸、背部に確実に取り付けること。ただし、跳躍種目について
は片方だけでもよい。トラック競技は本部で用意した腰ナンバーカードを指定された
位置に付けること。腰ナンバーカードは競技開始直前に付け、終了直後に必ず返却す
る。

フィールド競技は３回の試技とする。ただし、高さの競技については、その限りでは
ない。

競技順序

また、招集時刻が他の競技時刻と重なっている場合は同時出場届を、棄権する場合
は、欠場届（用紙は招集所に準備）を招集開始時刻までに競技者係に提出する。
リレー種目は各ラウンド第１組目の招集完了時刻６０分前までにオーダー用紙を招集
所に提出する（オーダー用紙は招集所に準備）。招集時刻に遅れた者は、当該種目を
棄権したものとして処理する。

応援について、大きな声を出しての集団応援は禁止する。また、横断幕や幟の設置は本部の指
示に従って設置すること。

助力について、競技規則第144条に従う。なお、スタンドから映像を見せる事は認めるが、映像
機器等をスタンドから吊り降ろしたり、競技者に手渡したりしての映像確認は認めない。

  競技注意事項

フィールド競技

競歩において、周回を残し３２分を超えた者については、競技を打ち切るものとする。

投てき練習は危険防止のため、競技開始前、審判の指示によって行う。なお、補助競
技場での投てき物を使用しての練習は禁止する。

2 9:30

13:20 14:008

招集について、トラック競技は各競技開始時刻の１５分前、フィールド競技は３０～
６０分前に完了し、同時にアスリートビブスの確認を行う（棒高跳は現地で行う）。


