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中村寧孝�
第２ゲート�

中村寧孝�
フィニッシュ地点�

中村寧孝�
フィニッシュ地点と�

中村寧孝�
コース案内
＊スタトは100mのスタート地点とし、100m走って第２ゲートより公園内コースへ。公園内のコースは全て右側通行とする。
＊公園内コース以外の区間(10k、8k、6k、5k、4k、3k区間は、公園内においては右側走行
公園外(公道上)は左側走行とする。
＊中継点はすべての区間、正田醤油スタジアム群馬、フィニッシュ地点とする。
＊フィニッシュは、アンカー(12区)のフィニッシュ地点とする。
＊各コースについては別紙参照。�



 
1.5k ⼩学 5.6 年⼥⼦（1 区） 

100m のスタート地点からスタートし、第２ゲートより出たらすぐに右折しサ 
ブトラック脇を⾛り､折返し競技場に戻りトラックを約 1 周しホームストレート 
のフィニッシュで中継。 

 
   ⼩学 5.6 年男⼦（2 区） 
    たすきを受け、約５０ｍ⾛り第２ゲートよりでたらすぐに右折しサブトラッ 

ク脇を⾛り、折返し競技場に戻りトラックを約１周しホームストレートのフィニッ
シュで中継 
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２ｋ 中学 1年生女子（3区）

   たすきを受け約５０ｍ走り第２ゲートより出て、すぐに右折しサブトラック脇を走
り野球場を過ぎ楽々園前を右折、駐車場を走り、折返し競技場へ戻りトラックを約 1 周
しオームストレートのフィニッシュで中継
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１０ｋ ⾼校⽣以上男⼦（４区） 
    第２ゲートより出てすぐに右折し、公園内コースへ、野球場前を左折し、敷島タクシーの前を左折して国体道路へ、国体道路を南下し

10k 南折返しへ、南折返しを折り返したら北上し⼤渡橋の下を通過したら、左折し河川敷の道路を北上、バラ園駐⾞場出⼝より左折し国
体道路へ、国体道路を北上し 10k 北折返しへ、折り返したら国体道路を南下し、競技場前噴⽔脇のスロープを下り競技場へ 

10k 南折返し 
北上する 
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敷島タクシー前を左折
10ｋ南折返しへ 

上⽑⼤橋 

前橋ゴルフ場 

野球場前左折 

競技場噴⽔前のスロープを下る 



 
 
４ｋ 中学⽣２・３年男⼦（５区） ⾼校⽣１〜3 年⼥⼦（6 区） 
  第２ゲートより出てすぐ右折、公園内コースへ、野球場前を左折し、敷島タクシー前を

左折して国体道路へ、国体道路を南下し、⼤渡橋⼿前を左折して河川敷コースへ、河川敷
コースを北上し、バラ園駐⾞所出⼝を右折して、国体道路へ、国体道路を南下して、競技
場前噴⽔脇のスロープを下り競技場へ 
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８ｋ ⾼校⽣以上男⼦（7 区） 
 第２ゲートより出てすぐに右折、公園内コースへ、野球場前を左折し敷島タクシー前を左

折し国体道路へ、国体道路を南下し、南折返しを折り返す。国体道路を北上し、大渡橋下を

通過したら左折し、河川敷コースへ、河川敷コースを北上し、バラ園駐車場出口を左折し国

体道路へ。国体道路を北上し北折返しを折り返す。国体道路を南下し、競技場前噴水脇のス

ロープを下り競技場へ 
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３ｋ 中学⽣２・３年⽣⼥⼦（８区） 中学 1 年⽣男⼦（11 区） 
  第２ゲートやり出てすぐ右折、公園内のコースへ、サブトラック脇を⾛り、楽々苑前を

右折し、駐⾞場を⾛⾏、駐⾞場出⼝⼿前を左折して松林へ、松林を⾛り、池を渡り野球場
前を右折し野球場脇を⾛⾏し、敷島タクシー前を左折して国体道路へ、国体道路を南 

 下し、競技場噴⽔前のスロープを下り、競技場へ 
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 ６ｋ ⾼校⽣１〜３年男⼦（9 区） ⾼校⽣以上男⼦（10 区） 
   第２ゲートより出てすぐ右折、公園内コースへ、野球場前を左折し敷島タクシー前を 
  左折し国体道路を南下し南折返しへ、折り返したら北上し、⼤渡橋の下を通過後すぐに

左折し河川敷コースへ、河川敷コースを北上し、バラ園駐⾞場出⼝を右折し、国体道路
を南下し、競技場前噴⽔脇のスロ―プを下り競技場へ 
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５ｋ ⾼校⽣以上⼥⼦（12 区） 
    第２ゲートより出てすぐに右折し、公園内コースへ、野球場前を左折し、敷島タク

シー前を左折し、国体道路へ国体道路を南下し 5k 折返しを折返し北上する。⼤渡橋
の下を通過したら、左折し河川敷コースへ、河川敷コースを北上し、バラ園駐⾞場出
⼝より右折し国体道路へ、国体道路を南下し競技場噴⽔前のスロープを下り競技場 

   へ 
 
  

⼤渡橋を過ぎ 200m 
地点５ｋ折返し 

第⼀ゲートより
場外へ出て右折 

野球場前を左折 

敷島タクシー前を左折
し国体道路を南下 

⼤渡橋下を過ぎ左折 
河川敷コースへ 

バラ園駐⾞場出⼝
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