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v 7%&R
IEFF | Rt | 5l EH v F FHEL - WAk BERET
1 | 9:00 % | 4x100mR %B% - OP 1 8:40
2 | 905 ® | 4x100mR %B - OP 2 8:45
3 | 9:20 % 1500m SR 1 9:00
4 | 930 2 1500m oP 1 9:10
5 | 9:40 = 1500m SR 1 9:20
6 | 10:00 | % 100mH %B - OP 1 9:40
7 | 10000 | = 110mH | &4 LL— 2R - OP 3 9:50
8 | 1030 | % 400m SR 1 10:10
9 | 1035 | = 400m | &4 LL—RRE - OP 3 10:15
10 | 1050 | % 100m %B - OP 2 10:30
11 | 11:00 | B 100m oP 7 | L-4d | 10:40
5~7# | 10:50
12 | 1120 | B 100m 24 b L — R 2B 2 11:00
13 | 1135 | % 3000m R 1 11:15
14 | 1200 | B 5000m oP 1 11:40
15 | 1225 | B 5000m SRE 1 12:05
16 | 1250 | =% 400mH SRE 1 12:30
17 | 1300 | B 400mH | &4 LL— 2%k - OP 3 12:40
18 | 1325 | % 800m SR 1 13:05
19 13:30 = 800m XA LL—XRE 2 13:10
oP 2 13:20
20 | 1355 | % 200m %B - OP 2 13:35
21 | 14:00 | = 200m OP 2 13:40
24 L L — R REE 2 13:45
22 | 1425 | ® | 3000mSC %B - OP 1 14:05
23 | 1500 | % | 4<400mR oP 1 14:40
24 | 1510 | B | 4x400mR oP 5 | ~S# | 1450
4-58 | 15:00
25 | 1540 | % | 4x400mR SR 1 15:20
26 | 15550 | B | 4x400mR SRE 1 15:30
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IEFF | MBI | #E5 EH 9V F A#| Y BERET
1 | 1030 | B =Bk 2B - OP 0| A 10:00
2 | 1030 | % =Bk %B - OP 11 B 10:00




3 12:00 3 EEBk REgs - OP 10 A 11:30
4 12:00 L8 E =Bk AR - OP 5 A 11:30
5 13:00 3 ENEBE R - OP 26 A 12:30
6 13:00 4 E Bk REs - OP 10 B 12:30
TZEEH
lEF | FtaEEZ | FERI &R 7> F A¥ | BERT
1 9:30 4 nrye—%iF R 1 9:00
2 9:30 3 nye—lF R - OP 6 9:00
3 10:30 £ bkt R 1 10:00
4 10:30 3 raiiz REgs - OP 11 10:00
5 11:30 T [ fE 34 R 2 11:00
6 11:30 3 g RE - OP 12 11:00
7 13:00 4 k151 REs - OP 8 12:30
8 13:00 3 Uk 5 REs - OP 7 12:30




