
令和６年度 高崎市小中学生秋季陸上競技記録会 要項 

（日本陸上競技連盟公認競技会） 

 

１．主 催  高崎市陸上競技協会 中体連クラブ 

２．主 管  高崎市中学校体育連盟陸上競技部 

３．日 時  令和６年 11 月２ 日（土）〈雨天決行〉 

４．会 場  高崎市浜川競技場 

５．種 目 

小学生 男女 

5 年 100m【00215】 6 年 100m【00216】 800m【00610】 80mH 【42910】 

走高跳【07110】 走幅跳【07310】 

中学生 男子 

1 年 100m【00201】 2 年 100m【00202】 3 年 100m【00203】 200m【00300】    

400m【00500】 800m【00600】 1500m【00800】 3000m【01000】 

110mH【03200】 110mJH【03300】 

走高跳【07100】 棒高跳【07200】 走幅跳【07300】 砲丸投【08300】円盤投【09600】 

中学生 女子 

1 年 100m【00201】 2 年 100m【00202】 3 年 100m【00203】 200m【00300】  

800m【00600】1500m【00800】 3000m【01000】100mH【04200】 100mYH【04300】 

走高跳【07100】 棒高跳【07200】走幅跳【07300】砲丸投【08500】円盤投【08800】 

６．参加制限  

・小学生は県内在住の５、６年生とし、保護者の同意を得ている児童。 

 ・中学生は日本陸上競技連盟に登録し、群馬県内在学で保護者の同意を得て、所属長の許可のあった生   

  徒。 

 ・1 人２種目とする。 

７．参加費 1 種目 500 円とする。 当日受付で納入すること。 

８．競技規則  

・２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項による。 

 ただし、小学生に関しては参加者の年齢段階を考慮し、特に教育的配慮のもとに進行する。 

・競技に際してはシューズ又はオールウェザー用のスパイクを使用すること。スパイクのピンは全種目 

9 ㎜を超えないものとする。 

・シューズの靴底（ソール）の厚さについて、TR5.2 を適用する。2024 年 11 月 1 日より新ルール適用。

ただし、小学生の靴底の厚さについては、「競技用靴に関する規定」を適用しない。 

・招集は、以下の通りとする。 

トラック種目 スタート地点にて、競技開始の１０分前に完了 

フィールド種目 競技場所にて、競技開始の３０分前に完了 

・小学生のハードル種目については、第１ハードルまで 13m、ハードル間 7m、高さ 70cm のハードル９

台で行う 

・走高跳の最初の高さは以下の通りとする。なお、バーの上げ方は当日決定する。 

 小学生男女 100cm から 中学生男子 120cm から 中学生女子 110cm から 

・中学生走幅跳・砲丸投・円盤投は、３回の試技を行い、トップ８はさらに３回の試技を行う。 



９．申し込み  

各団体責任者は、申し込み一覧表(県中体連用)に必要事項を入力の上、メールにて送付すること。 

なお、小学生はローマ字･生年月日･アスリートビブスは空欄で送付すること。 

【E-mail 送付先】 

小学生 takasakiwinds@gmail.com  

中学生 takariku.entry@gmail.com 

申込締切 １０月２５日(金)17:00 必着 

 

10．その他  

・小学生のアスリートビブスは不要とする。 

  ・参加団体は、各チーム 1 名以上の審判員をつけること。 

(複数指導者のいるチームは 2 名以上の審判にご協力下さい) 

 ・それぞれで傷害保険に加入すること。主催者は応急処置を行うが、それ以外の対応は行いません。 

 

【問い合わせ先】 

高崎市陸上競技協会競技会担当 岡部允裕 mail: masahiro.okabe0912@gmail.com 

 

mailto:takasakiwinds@gmail.com

