
チャレンジスポーツ教室 

 

1 目 的  

 

陸上競技の普及と将来的な競技人口の増加とスポーツについての認識の拡大 

 

2 内 容  

 参加の小学生を対象に単純なスポーツの競技力向上に特化した内容ではなく、練習

道具を中心に使用し、スポーツの語源に立ち返る遊びや楽しさを主軸に陸上競技のみ

ではなく運動能力全体の向上を目指す。 

 

3 対 象 小学生対象（1 年～6 年） 

 

4 期 間 11 月 30 日（土） 

 

5 時 間  

9：30  受付開始 

10：00 開校開始 

10:10 練習会開始 

11:40 閉校式 

 

6 実施場所 Fuji Language School 王山運動場（前橋市総社町 1-8-2） 

 

7 参加人数 50 人 

 

8 申込方法 

  HP より、申込用紙（エクセルファイル）をダウンロードして、自分の PC に保存

し、必要事項を記入し、１１月１８日（月）までに entgaaa@wmail.plala.or.jp あて

に、申込用紙（エクセルファイル）を添付して送付すること。 

 

９ 指 導 者 登利平 AC 選手二名 


