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【スタート係】ボランティア➱集合 7:３０ 正田醤油スタジアム北西入口 

担当者 群馬陸協 
集合場所 各スタート地点 

業務時間 ７:３0～1４:０0 

スタッフ （１）スターター補助:群馬陸協    
   ※スタート位置に固定配置   
（２）スターター・スタートエリア整理係(担当:ボランティア８名程度)   

■業務目的 
・各レースのスターターが円滑にスタートピストルの発砲を行えるようにする。 
・参加ランナーのスタートが安全かつスムーズに行われるようにする。 
 
■業務内容 
（１）スターター補助:群馬陸協 

各スタートの事前レク等の補助業務 
 
（２）スターター・スタートエリア整理係:群馬陸協 

【内容】・スタートピストル・紙雷管・耳栓準備、スタート前の整理（ボランティア担当）、
競技車両・最後尾車両の誘導 等 

※スタートピストル（２丁）と紙雷管、耳栓は当日朝に県陸協担当者（永井理事⾧）へ
渡す。 

      
 （３）ﾌﾙ・10 ㎞マラソン参加者は、以下の図のようにスタートブロックに整列します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３－22 競技班 スタート係  

●フル・10km スタート時間 

種目(ブロック) 整列時間 スタート時間 

フル 
第１(SAB) 

8:20～8:45 
8:55 

第 2(CDE) 9:00 

10km 
第１(SAB) 

9:25～9:50 
10:00 

第 2(CDE) 10:05 
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（４）リバーサイドジョギングについて 
〔リバーサイドジョギングのスタートブロックについて〕 

※リバーサイドジョギング参加者は、以下の時間にスタートブロックへ整列します 
 
 
 
 

 
※スタート付近について、コースと沿道を分けて安全を確保するため、ボランティアに立ってい

ただきます。（ボランティアへの指示は、イベント会社スタッフが行う。） 
 

 

●リバーブロック別整列・スタート時間 

ブロック 整列時間 スタート時間 
ジュニア中学生 11:40～11:55 12:00 
ジュニア小学生 11:40～11:55 12:05 

Ａブロック 11:40～11:55 12:10 
Ｂブロック 11:55～12:10 12:30 
Ｃブロック 12:15～12:30 12:50 
Ｄブロック 12:35～12:50 13:10 
Ｅブロック 12:55～13:10 13:30 

 


