16

)
16 11 6 ()
100m |06 ®) 11 44 [0) 11 93 @ 12 14 [0) 12 21 [0) 12 27 [0) 12 28 [0) 12 29 [0) 12 45
0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0
3000m |06 G 9 21 77 @ 9 33 07 @ 9 34 28 @ 9 39 03 @ 9 41 5 @ 9 41 58 @) 9 44 64 @ 9 45 8l
06 [0) 6mid [0) 5m89 @ 5m3s @ 5m31 [0) 5m26 [0) 5mi8 @ 5mo8 [0) 5m00
1.0 1.6 1.5 0.9 2.0 0.3 0.6 1.0
06 [0) 1958 [0) 1882 [0) 1760 [0) 1749 [0) 1747 [0) 1695 [0) 1664 [0) 1642




)
16 11 ()
100n 06 [©) 13 47 [©) 13 56 @ 13 67 @ 13 79 [©) 13 79 @ 13 81 [©) 13 82 [®) 13 83
-0.6 -1.3 0.6 0.6 0.0 0.6 0.6 0.6
1500m 06 @ 45175 @ 4 54 56 @) 4 59 73 @ 5 04 63 @) 5 05 22 2 5 05 84 @) 5 06 12 @ 5 07 36
06 ®) 4m96 [©) 4m69 @ 4m68 [©) an57 [©) 4m43 @ 418 [©) an17 [®) 407
-1.7 -2.1 0.4 -1.9 -0.1 -0.5 0.3 0.0
06 [©) 2257 [©) 2056 [©) 2028 [®) 1922 [©) 1890 [©) 1804 [©) 1797 [©) 1779




