51

(5500160)
o, o,
)
(101010) 17 7 2 ()3 ()
1 100m |02 [©®) 12 03 [©) 12 34 [©) 12 40 [©®) 12 44 [©) 12 53 [©) 12 60 [©) 12 61 [©®) 12 84
+0.6
1 03 (1 4 38 23 [©®) 39 90 [©®) 41 08 Q) 4 4 32 [©) 44 41 Q) 4 44 45 Q) 4 44 48 [©®) 45 02
1500m
2 100m |02 [@) 11 80 [@) 1 98 [@) 12 02 (@) 12 04 (@) 12 12 [@) 12 16 [@) 12 21 [@) 12 37
+1.2
3 100m 02 ?) 11 46 ?) 11 47 ?) 1 62 ?) 1 62 ?) 1 70 ?) 1 75 ?) 1 76
+0.1
200m 03 ?) 23 39 ?) 23 67 ?) 23 72 ?) 23 95 ?) 24 13 ?) 24 17 ?) 24 53 ?) 24 62
-0.4
400m 02 ?) 52 42 ?) 52 97 ?) 53 58 ?) 54 17 ?) 54 52 ?) 54 78 ?) 55 78
800m 03 @ 2 01 61 ?) 01 98 ?) 04 14 (2 2 07 16 ?) 07 88 @) 2 08 60 @) 2 08 61 ?) 08 64
1500m |02 @R 4 08 50 ?) 10 54 [@) 14 88 (2 4 15 63 ?) 18 50 @ 4 19 37 @R 4 21 39 ?) 22 17
3000m 03 () 8 55 60 ?) 57 09 ?) 00 33 @ 9 00 9 ?) 02 9 @® 9 03 75 @® 9 11 01 [@) 15 42
110mH |03 ?) 15 56 ?) 16 14 ?) 16 19 [@) 16 25 ?) 16 77 ?) 17 03
-2.0 ?) 16 77
[©) 16 77
4>100m 03 45 80 45 98 46 19 46 74 46 97 47 52
@ (©) (©) (©) (©) (©)
(©) (©) (©) (©) (©) (©)
(©) (©) @ @ @ (©)
(©) (©) @ (©) (©) @
03 ?) 1m88 ?) 1m85 ?) 1m85 ?) im75 ?) 1m70 ?) 1m70 ?) 1m65 ?) 1m65
02 ?) 4m20 ?) 4m00 ?) 4m00 [@) 3m80 ?) 3m60 [@) 3m60 ?) 3m50 ?) 3m40
03 ?) 6m71 ?) 6m56 ?) 6m43 ?) 6m39 ?) 6m21 ?) 6m00 ?) 5m93 ?) 5m77
1.2 1.1 0.9 1.0 3.2 2.1 2.2 1.4
03 ?) 13m90 ?) 13m47 ?) 13m07 ?) 12m96 ?) 12m80 ?) 12m44 ?) 12m23 ?) 12m19
02 ?) 2460 ?) 2173 ?) 1861 ?) 1835 ?) 1835 ?) 1771 ?) 1744 ?) 1735
NGR NAR NGR NAR
16 39 +0.1 689 16 57 +0.1 670 18 08 +0.1 516 17 92 +0.1 532 16 84 +0.1 641 19 01 +0.1 432 |19 52 -0.1 388 18 75 -0.1 455
10m58 521 |11m44 572 9m42 451 | 7m65 346 6m94 304 9m35 447 |10m32 505 7m77 353
1m80 627 1m55 426 |1m70 544 1m55 426 |1m45 352 1m45 352 1m50 389 1m55 426
54 40 623 |57 42 505 61 91 350 56 74 531 |58 07 481 |56 51 540 58 61 462 |57 53 501
NGR NAR
30.0°C 2.3m 59%
72 32.5°C 2.4m 37%
33.0°C 1.1m 44%
22.0°C 0.1m 87%
73 23.5°C 1.5m 71%
23.0°C 1.6m 75%




51

(5500160)
o, o,
o,
(101010) 16 7 2 ()3 ()
1 100m 02 [©) 13 43 [©) 13 45 [©) 13 57 [©) 13 69 [©) 13 75 [©) 13 82 [©) 13 82 [©) 13 85
+0.2
2 100m 02 [©) 12 48 [©) 12 78 [©) 12 90 [©) 13 02 [©) 13 05 [©) 13 08 [©) 13 14 [©) 13 26
+1.4
3 100m 02 [©) 12 71 [©) 12 74 [©) 12 89 [©) 13 14 [©) 13 20 [©) 13 21 [©) 13 22 ?) 13 31
+2.2
200m 03 [©) 26 28 [©) 26 41 [©) 26 52 ?) 26 86 ?) 27 20 ?) 271 32 ?) 27 40 [©) 27 59
-1.4
800m 02 @R 2 15 46 [©) 16 24 [©) 18 50 @R 2 20 37 2 2 21 46 @ 2 21 9 @R 2 22 18 Q) 2 24 32
1500m 03 @R 4 338 76 ?) 39 22 [©) 43 34 (3 4 46 80 2 4 46 9 (R 4 48 25 @R 4 51 4
(2 4 46 90
100mH 03 ?) 15 77 ?) 15 86 ?) 15 99 [©) 16 26 ?) 16 29 ) 16 33 ?) 16 35 ?) 16 63
-0.5
4>100m 03 51 17 51 21 52 03 52 11 52 30 52 30 52 48 53 50
(©) @ @ @ ) @ @ @
@ ) @ ) @ @ (€©)) ()
(€©)] ) (©) @ @ @ @ @
(@) (@) 3 3 (@) (€)) (€)) (€))
03 ?) 1m60 [©) 1m50 [©) 1m45 [©) 1m45 ?) 1m40 [©) 1m40 [©®) 1m40 (1)1m35
(3)1m35
(2)1m35
(3)1m35
02 () 5m46 [©) 5m18 ®) 5m14 [©) 5m02 ®) 4m97 [©) 4m88 ®) 4mg7 [©) 4m76
1.0 -0.0 0.6 0.8 -0.3 1.8 -1.6 0.3
03 [©) 12m69 [©) 11m82 ?) 11m58 ®) 11m43 [©) 11m42 ®) 10m61 [©) 10m44 ®) 10m10
02 [©) 2214 ?) 2164 ?) 2032 [©) 1980 ?) 1887 [©) 1861 [©) 1827 [©) 1816
NGR NGR
16 93 +1.9 604 116 29 +1.1 679 16 92 +1.9 606 18 23 +1.1 465 19 36 +2.8 357 19 28 +1.9 356 17 14 +1.1 581 17 79 +1.1 510
1m45 566 | 1m35 460 |1m25 359 |1m50 621 1m25 359 1m45 566 | 1m20 312 |1m25 359
7mi5 345 | 7m84 389 8m30 419 | 7m33 356 |12m22 12m22 7m70 380 |7m71 381 | 6m54 306
27 15 +1.1 699 127 94 +1.1 636 27 78 +1.1 648 129 22 +1.1 538 29 82 +1.1 495 29 93 +0.2 559 129 02 +0.2 553 27 87 +0.2 641
NGR
30.0°C 2.3m 59%
72 32.5°C 2.4m 37%
33.0°C 1.1m 44%
22.0°C 0.1m 87%
73 23.5°C 1.5m 71%
23.0°C 1.6m 75%




