19

07103301

( :101010) 19 06 09 ()
1 100m 09 @) 1260 @ 12 86 @ 13 04 @) 13 05 @ 13 09 @ 13 11 @) 13 13 @ 13 18
-0.8 -1.3 -0.6 -0.6 -0.7 -0.9 -0.9 -1.0
1 1500m 09 @) 37 91 @ 38 33 @ 48 63 @ 49 25 @ 51 17 @ 51 58 @) 4 51 83 @) 4 52 18
1 09 @ 5139 @ 5m38 @) 4n83 @ 4n57 @ 4m55 @) 4ma9 @ 4ma2 @ 4n33
1.1 0.2 1.4 1.1 0.9 1.4 0.9 1.3
100m 09 3) 1 75 3) 1 81 3) 11 83 ) 11 85 3) 11 87 3) 11 89 3) 11 90 [0} 11 93
-0.5 -1.9 -1.9 -1.7 -1.7 -0.8 -0.2 -1.9
200m 09 3) 23 28 ) 23 31 3) 23 52 ) 23 66 ) 24 11 ) 24 14 3) 24 28 3) 24 28
-0.8 +0.2 -0.3 -1.7 -0.4 -0.3 -0.4 0.2
400m 09 ) 51 51 ) 51 85 3) 52 84 3) 54 68 ) 54 77 ) 55 32 3) 55 55 3) 55 89
800m 09 [0} 01 96 3) 02 05 3) 03 39 3) 06 58 ) 10 04 ) 102 @) 2 12 o1 @ 2 14 20
1500m 09 3) 18 10 3) 18 40 3) 20 20 ) 2 32 [0} 25 05 3) 26 30 @ 4 26 44 @B) 4 26 85
3000m 09 3) 11 56 3) 14 77 ) 32 49 3) 35 41 ) 38 04 [0} 39 48 @3) 9 40 48 @B) 9 43 76
110mH 09 3) 15 73 3) 16 01 3) 16 14 3) 16 48 ) 16 95 [0} 16 96 3) 17 39 3) 18 00
-1.0 -1.0 -1.8 -0.9 -1.8 -1.8 -0.9 -0.9
4><100nR |09 44 02 46 34 46 50 46 66 46 81 46 93 7 12 47 34
(©) KIR (©) (©) (©) (©) (©) (©) (©)
(©) (©) (©) @ (©) (©) (©) (©)
@ @ @ (©) (©) (©) (©) @
(©) (©) (©) (©) (©) (©) (©) (©)
09 ) 1m80 ) n75 ) 70 ) 165 ) 1m60 ) 155 ) 155
3) 1m60
09 ) 6m19 ) 6109 ) 5186 ) 5076 ) 5146 ) 538 @ 5137 @ 5135
-0.3 -0.6 -0.6 -0.7 -1.6 -1.0 -0.8 0.2
09 ) 12n10 ) 10m50 ) n95 ) 8mo1 ) 890 ) 890 ) 8166 @ 857
(5.0kg)
09 ) 4m20 ) 4m00 ) 4m00 ) 3m90 ) 3n70 ) 3n70
09 ) 2039 ) 1686 ) 1540 ) 1381 ) 1229
17.69(-1.2) 554 17.30(-1.2) 593 21.60(-1.2) 270 21.07(-1.2) 270 19.44(-1.2) 395
8m87 418 53 339 8mi9 378 6m32 267 7n8l 355
165 504 1m40 317 165 504 1m45 352 NM 0
55.90 563 59.30 437 60.75 388 57.77 492 58.12 479

KJR:




