2016/9/18

2 4
1 100m 1 13723 1 13765 1 13778 1 13797 1 14727 1 14728
2 100m 2 11779 2 12767 2 13709 2 13711 2 13733 2 13791
200m 2 24788 2 26728 2 27732 2 27780 1 28”75 1 29752
400m 2 101769 2 102778 1| 102799 2 1'05754 1| 106”52 1| 107771
800m 2| 224777 2| 2'38790 1| 241700 2 2'44748 2| 245717 1| 2'51748
1500m 2| 450727 2| 4'58746 2| 505795 2 513712 2| 513728 1| 5'18724
3000m 2| 1024724 2| 1036727 2| 1125761 2| 11'30”00 1| 1152”10
110mH 2 18738 2 20711 2 20775 1 21752 1 23722 1 24”53
4x 100mR 49743 51767 52726 53786 54709
2 1m60 1 1m30
2 5m21 2 5m04 2 5m03 2 4m39 1 4m19 1 4m05
2 8m72 2 7m87 2 m77 2 7m23 1 6mO05 1 4m80
2 4
1 100m 1 14760 1 14784 1 15721 1 15756 1 16718 1 16747
2 100m 2 13792 2 14706 2 14749 2 14784 2 1600 2 16703
200m 2 28782 2 29777 1 31717 2 31744 2 32727 2 32739
800m 2| 2'34786 2| 241755 2| 2'51759 2 2'59”720 2| 259749 2| 307723
1500m 1| 518723 2| 520788 2| 546759 2 5'49745 2| 6'04754 2| 6'19736
100mH 2 18712 1 18733 2 18752 2 18787 1 18798 2 20729
4x 100mR 56721 57715 58798 58”99 101732
2 1m35 2 1m30 1 1m25 2 1m20 2 im15 2 im15
1 4m08 2 4m03 1 3m92 1 3m70 1 3m57 2 3m53
2 7m78 2 7m43 2 6m89 1 6m83 2 6m73 2 6m32
1 3 4 5
70 68 44 30 28
55 52 41 34 27




