
２０２１年度　群馬県１０傑

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 11.90 -0.5 田中　きよの 駿河台大 2 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

2 11.99 +1.1 塩田　夏鈴 青学大 3 第100回関東学生対校選手権 相模原ギオンスタジアム相模原ギオンフィール 2021/05/20

3 12.12 -1.1 福田　桃子 共愛学園高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

4 12.25 -1.1 倉地　花 伊勢崎清明高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

5 12.29 -0.5 奥村　ユリ 青学大 4 第4回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 2021/07/10

6 12.32 -1.1 美細津　エメリア 高崎女高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

7 12.41 -0.5 岡田　典子 前橋商高 3 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

8 12.45 -0.5 岡田　菜摘 共愛学園高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

9 12.46 +0.7 成沢　柚日 太田薮塚本町中 2 第56回群馬県中学校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/28

10 12.48 +0.1 須賀　結暖 前橋荒砥中 3 第67回全日本中学校通信陸上競技群馬県大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/06/26

10 12.48 -1.4 柳川　美空 前橋育英高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

10 12.48 +0.9 横山　涼葉 前橋桂萱中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 24.83 +2.0 奥村　ユリ 青学大 4 第100回関東学生対校選手権 相模原ギオンスタジアム相模原ギオンフィール 2021/05/23

2 25.15 -1.0 美細津　エメリア 高崎女高 3 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

3 25.31 -0.9 須賀　愛彩 前橋育英高 2 群馬県高校地区強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/24

4 25.34 -1.0 塩田　夏鈴 青学大 3 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

5 25.39 -1.1 福田　桃子 共愛学園高 2 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

6 25.49 -0.1 岡田　菜摘 共愛学園高 2 2021関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/24

7 25.55 -2.3 柴山　菜乃実 高崎商高 2 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/19

8 25.67 -0.5 久保田萌花 太田東高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

9 25.68 -0.7 横山　涼葉 前橋桂萱中 2+ 第48回群馬県中学校混成競技記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/03/20

10 25.75 -0.5 石川　茜 共愛学園高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 57.84 ＊ 久保田萌花 太田東高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

2 58.02 ＊ 柴山　菜乃実 高崎商高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/09

3 58.21 ＊ 原田　果歩 共愛学園高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

4 58.45 ＊ 高木　なるみ 新島学園高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/09

5 59.47 ＊ 斎藤　佳音 共愛学園高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

6 59.48 ＊ 久保田　優花 伊勢崎四ツ葉学園中等高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

7 59.50 ＊ 黒岩　夏奈 高崎女高 3 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

8 59.85 ＊ 石川　佑実 共愛学園高 1 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/18

9 59.94 ＊ 山口　萌乃 新島学園高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/09

10 59.98 ＊ 高橋穂乃香 伊勢崎清明高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 2.10.74 ＊ 高木　なるみ 新島学園高 2 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/20

2 2.12.74 ＊ 中村　愛花 群馬県中央中等中 3 第67回全日本中学校通信陸上競技群馬県大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/06/26

3 2.12.97 ＊ 小泉　咲菜 伊勢崎四中 3 第67回全日本中学校通信陸上競技群馬県大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/06/26

3 2.12.97 ＊ 木村　玲菜 東京学芸大 3 天皇賜盃第90回日本学生対校選手権 熊谷文化公園 2021/09/18

5 2.14.56 ＊ 浅香　莉里 健康福祉大高崎高 3 群馬県高校地区強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/24

6 2.15.02 ＊ 今　美里 太田女高 2 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/19

7 2.15.16 ＊ 落合優希奈 甘楽中 3 第56回群馬県中学校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/28

8 2.15.76 ＊ 篠原　結衣 東女体大 4 第44回東京女子体育大学・日本女子体育大学対校競技会 東京女子体育大学陸上競技場 2021/04/04

9 2.16.08 ＊ 久保田　優花 伊勢崎四ツ葉学園中等高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/20

10 2.16.15 ＊ 村上　ひかる 群馬大 5 天皇賜盃第90回日本学生対校選手権 熊谷文化公園 2021/09/18

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 4.17.89 ＊ 田崎　優理 ヤマダＨＤ 2001 第63回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2021/05/15

2 4.22.55 ＊ 並木　美乃 常磐高 3 令和3年度全国高校総合体育大会 福井県営陸上競技場 2021/07/29

3 4.25.05 ＊ 清水　真帆 ヤマダＨＤ 95 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

4 4.26.37 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 1996 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

5 4.30.46 ＊ 荻野　実夕 ヤマダＨＤ 2000 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

6 4.30.62 ＊ 今　美里 太田女高 2 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/19

7 4.32.94 ＊ 八田　ももか 拓大 4 第286回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/04/24

8 4.33.27 ＊ 小泉　咲菜 伊勢崎四中 3 第67回全日本中学校通信陸上競技群馬県大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/06/27

9 4.33.33 ＊ 石井　寿美 ヤマダＨＤ 95 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

10 4.34.32 ＊ 柴田　彩花 ヤマダＨＤ 2001 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03
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順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 9.07.48 ＊ 不破　聖衣来 拓大 1 ホクレン・ディスタンスチャレンジ第3戦網走大会 網走運動公園市営陸上競技場 2021/07/10

2 9.08.05 ＊ 並木　美乃 常磐高 3 第289回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/09/20

3 9.18.80 ＊ 岡本　春美 ヤマダＨＤ 第289回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/09/20

4 9.19.07 ＊ 星野　輝麗 ヤマダＨＤ 2 第286回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/04/24

5 9.20.54 ＊ 荻野　実夕 ヤマダＨＤ 2000 第289回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/09/20

6 9.22.22 ＊ 柴田　彩花 ヤマダＨＤ 2001 関西実業団ディスタンストライアルin京都2021 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 2021/12/11

7 9.22.46 ＊ 清水　真帆 ヤマダＨＤ 95 群馬リレーカーニバル 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/18

8 9.26.06 ＊ 森尻　真優 城西大 3 第288回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/06/05

9 9.34.93 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 96 群馬リレーカーニバル 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/18

10 9.39.13 ＊ 田崎　優理 ヤマダＨＤ 2001 群馬リレーカーニバル 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/18

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 15.20.68 ＊ 不破　聖衣来 拓大 1 ホクレンディスタンスチャレンジ第5戦（千歳） 千歳市青葉公園陸上競技場 2021/07/17

2 15.32.60 ＊ 岡本　春美 ヤマダＨＤ 第63回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2021/05/16

3 15.39.10 ＊ 石井　寿美 ヤマダＨＤ 1995 エディオンディスタンスチャレンジin京都2021 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 2021/12/10

4 15.44.00 ＊ 清水　真帆 ヤマダＨＤ 1995 エディオンディスタンスチャレンジin京都2021 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 2021/12/10

5 15.44.49 ＊ 田崎　優理 ヤマダＨＤ 2001 第29回金栗記念選抜陸上競技中・長距離熊本大会 熊本県民総合運動公園陸上競技場 2021/04/10

6 15.45.20 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 1996 ホクレンディスタンス・チャレンジ第4戦（北見） 北見市東陵公園陸上競技場 2021/07/14

7 15.53.97 ＊ 星野　輝麗 ヤマダＨＤ 2002 第291回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/10/02

8 16.05.83 ＊ 荻野　実夕 ヤマダＨＤ 2000 関西実業団ディスタンストライアルin京都2021 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 2021/12/11

9 16.14.32 ＊ 森尻　真優 城西大 3 第292回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/11/13

10 16.48.21 ＊ 八田　ももか 拓大 4 第292回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/11/13

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 30.45.21 ＊ 不破　聖衣来 拓大 1 関西実業団ディスタンストライアルin京都2021 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 2021/12/11

2 31.41.00 ＊ 岡本　春美 ヤマダＨＤ エディオンディスタンスチャレンジin京都2021 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 2021/12/10

3 32.13.78 ＊ 清水　真帆 ヤマダＨＤ 95+ 京都女子駅伝・中・長距離競技会 たけびしｽﾀｼﾞｱﾑ京都 2021/01/17

4 32.13.96 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 1996 エディオンディスタンスチャレンジin京都2021 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 2021/12/10

5 33.04.55 ＊ 石井　寿美 ヤマダＨＤ 95+ 京都女子駅伝・中・長距離競技会 たけびしｽﾀｼﾞｱﾑ京都 2021/01/17

6 33.51.60 ＊ 竹地　志帆 ヤマダＨＤ 90+ 京都女子駅伝・中・長距離競技会 たけびしｽﾀｼﾞｱﾑ京都 2021/01/17

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.10.10 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 96+ 第49回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース（維新みらいふスタジアムスタート・フィニッシュ） 2021/02/14

2 1.14.40 ＊ 竹地　志帆 ヤマダＨＤ 90+ 第40回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子予備コース 2021/01/31

3 1.29.56 ＊ 松岡　千佳 前橋市陸協 名古屋ウィメンズマラソン 名古屋ウィメンズマラソンコース 2021/03/14

4 1.38.02 ＊ 吉沢　早紀 沼田市陸上ク 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

5 1.39.00 ＊ 新井　由貴 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

6 1.45.15 ＊ 大野　陽華 医療法人社団美心会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

7 1.46.17 ＊ 奥木　みどり 上州アスリート 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

8 1.47.23 ＊ 大塚　理恵子 荒砥走友会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

9 1.47.39 ＊ 井上　瑞穂 上州ＡＣ 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

10 2.00.29 ＊ 渡辺　孝子 荒砥走遊会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 2.35.54 ＊ 竹地　志帆 ヤマダＨＤ 90+ 第40回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子予備コース 2021/01/31

2 3.06.33 ＊ 松岡　千佳 前橋市陸協 名古屋ウィメンズマラソン 名古屋ウィメンズマラソンコース 2021/03/14

3 3.17.49 ＊ 吉沢　早紀 沼田市陸上ク 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

4 3.25.11 ＊ 新井　由貴 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

5 3.35.42 ＊ 大野　陽華 医療法人社団美心会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

6 4.01.33 ＊ 大塚　理恵子 荒砥走友会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

7 4.09.00 ＊ 井上　瑞穂 上州ＡＣ 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

8 4.21.15 ＊ 奥木　みどり 上州アスリート 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

9 4.34.31 ＊ 渡辺　孝子 荒砥走遊会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

10 4.40.10 ＊ 桐生　加代子 医療法人群馬会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

女子３０００ｍ
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女子マラソン



順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 13.38 -0.3 田中　きよの 駿河台大 2 第105回日本陸上競技選手権 大阪市長居陸上競技場 2021/06/25

2 14.10 +2.0 恩田　未来 共愛学園高 2 令和3年度全国高校総合体育大会 福井県営陸上競技場 2021/08/01

3 14.21 +0.3 斎藤　碧彩 法大 4 第56回法政大学競技会 法政大学多摩校地陸上競技場 2021/05/04

4 14.53 +0.6 星野　心愛 新島学園高 3 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/13

5 14.68 +1.0 新野　恵 東京学芸大 2 第100回関東学生対校選手権 相模原ギオンスタジアム相模原ギオンフィール 2021/05/22

6 15.17 +1.9 松崎　有美 高崎女高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/13

7 15.28 -0.1 本川　和奏 共愛学園高 1 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/18

8 15.32 -0.1 宮崎　真心 吾妻中央高 1 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/18

9 15.33 +1.8 岸　香菜子 渋川女高 2 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/21

10 15.59 +1.4 布施　彩奈 新島学園高 3 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/13

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 14.05 -0.3 恩田　未来 共愛学園高 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

2 14.13 -0.8 横山　涼葉 前橋桂萱中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

3 14.87 -0.8 本川　和奏 共愛学園高 1 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

4 15.31 -0.5 岸　香菜子 渋川女高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

5 15.32 -0.8 泉谷　真那 高崎塚沢中 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

6 15.33 -0.7 平山　瑠菜 共愛学園高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

7 15.45 -0.8 大本　鞠 前橋東中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

8 15.78 -0.5 小林　莉緒 樹徳高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

9 15.80 -1.2 宮崎　真心 吾妻中央高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

10 15.91 -1.2 佐藤ありさ 前橋育英高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.01.48 ＊ 大山　桜花 共愛学園高 3 令和3年度全国高校総合体育大会 福井県営陸上競技場 2021/07/29

2 1.03.04 ＊ 小川　紗瑛 東京学芸大 4 第126回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/08/29

3 1.03.09 ＊ 星野　心愛 新島学園高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/19

4 1.04.66 ＊ 山口　萌乃 新島学園高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

5 1.05.78 ＊ 依田　楓 上武大 4 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

6 1.05.92 ＊ 佐藤　夢 吉井高 3 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

7 1.06.36 ＊ 尾沢　優 太田女高 1 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

8 1.07.50 ＊ 松崎　有美 高崎女高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

9 1.07.53 ＊ 藤原　楓 伊勢崎清明高 2 2021関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/24

10 1.07.56 ＊ 加藤あいみ 桐生高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 23.45.40 ＊ 高尾　美月 新島学園高 3 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/09

2 24.18.61 ＊ 阿部　麻莉亜 札幌国際大 4 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

3 24.58.10 ＊ 中島　橙子 前橋女高 1 2021関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/23

4 25.14.58 ＊ 尾内　夏輝 日女体大 4 第57回四大学対校競技会（国士舘大・順天堂大・東海大・日本女子体育大・日本体育大） 相模原麻溝公園競技場 2021/04/17

5 25.33.80 ＊ 外所　弓佳 聖学院大 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

6 25.35.37 ＊ 阿部田　莉月 新島学園高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/18

7 25.52.11 ＊ 樋口　里桜 新島学園高 2 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/18

8 25.57.28 ＊ 鈴木ひかる 太田女高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

9 26.24.53 ＊ 萩原　叶実 伊勢崎清明高 1 2021関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/23

10 26.51.20 ＊ 清水　一葉 太田女高 2 2021関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/23

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.39.54 ＊ 外所　知紗 同志社女大 4+ 第104回日本陸上競技選手権・20km競歩兼東京オリンピック日本代表選手選考競技会 六甲アイランド甲南大学西側20?コース 2021/02/21

2 1.51.56 ＊ 外所　弓佳 聖学院大 2+ 第15回日本学生20km競歩選手権兼第31回ワールドユニバーシティゲームズ（成都）日本代表選手選考競技会 能美市営20Km競歩路コース 2021/03/21
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順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.65 ＊ 大沢　凛 太田女高 3 春季記録会（伊勢崎会場） 伊勢崎市陸上競技場 2021/04/11

2 1.64 ＊ 館　遥香 高崎商高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

2 1.64 ＊ 田村　茉優 東農大二高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

4 1.63 ＊ 松久　優希 市立太田高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

5 1.61 ＊ 田村　美優 高崎商高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/13

6 1.60 ＊ 阿部　百花 太田女高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

6 1.60 ＊ 高瀬　結愛 高崎箕郷中 3 第67回全日本中学校通信陸上競技群馬県大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/06/27

8 1.57 ＊ 岸　萌々香 東海大 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

9 1.55 ＊ 小川　琳菜 日女体大 1 第44回東京女子体育大学・日本女子体育大学対校競技会 東京女子体育大学陸上競技場 2021/04/04

9 1.55 ＊ 田村　　莉菜 高崎大類中 2 第67回全日本中学校通信陸上競技群馬県大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/06/27

9 1.55 ＊ 吉田　　清花 甘楽中 2 第56回群馬県中学校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/28

9 1.55 ＊ 竹内ディオサ 前橋東中 3 第56回群馬県中学校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/28

9 1.55 ＊ 百武ゆずゆ 樹徳高 1 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 4.20 ＊ 諸田　実咲 中大 4+ 第104回日本陸上競技選手権・室内競技/日本室内陸上競技大阪大会 大阪城ホール 2021/03/17

2 4.01 ＊ 柳川　美空 前橋育英高 1 第52回U16競技会 愛媛県総合運動公園陸上競技場 2021/10/22

3 4.00 ＊ 村田　蒼空 前橋女高 2 令和3年度全国高校総合体育大会 福井県営陸上競技場 2021/07/31

4 3.90 ＊ 今井　葉月 樹徳高 1 第15回U18競技会 愛媛県総合運動公園陸上競技場 2021/10/22

5 3.80 ＊ 諸田　祐佳 中大 2 第94回関東選手権 栃木県総合運動公園陸上競技場 2021/08/21

6 3.30 ＊ 小池　紬 前橋桂萱中 3 第7回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 2021/05/23

6 3.30 ＊ 岡本　風香 育英大 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

6 3.30 ＊ 富沢　恭子 東京学芸大 4 2021.11.14第39回東京学芸大学競技会 東京学芸大学陸上競技場 2021/11/14

9 3.20 ＊ 長谷川　永茉 伊勢崎宮郷中 2+ 第52回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 2021/03/30

10 3.10 ＊ 斎藤　颯花 渋川中 2+ 第44回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 2021/01/31

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 5.91 +0.4 成沢　柚日 太田薮塚本町中 2 第67回全日本中学校通信陸上競技群馬県大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/06/26

2 5.63 +0.2 中川　莉里 共愛学園高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

3 5.57 +1.9 竹村　杏月 高崎女高 3 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

4 5.55 +2.0 星野　杏佳 高崎経大 4 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

5 5.46 +0.3 石上　莉絵 宇都宮大 4 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

6 5.42 +0.6 布施　彩奈 新島学園高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

6 5.42 +1.9 金井　萌華 高崎女高 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

8 5.40 +2.0 岡田　陽奈 伊勢崎一中 3 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

9 5.39 +1.4 兼本　季依 東海大 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

10 5.36 +1.2 新野　恵 東京学芸大 2 第1回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 2021/04/04

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 12.00 -0.8 石上　莉絵 宇都宮大 4 第94回関東選手権 栃木県総合運動公園陸上競技場 2021/08/21

2 11.93 -0.3 星野　杏佳 高崎経大 4 春季記録会（高崎会場） 高崎市浜川競技場 2021/04/11

3 11.75 -0.0 紋谷　実沙 高崎経大附高 2 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/19

4 11.60 -1.0 中川　莉里 共愛学園高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/21

5 11.37 +1.7 兼本　季依 東海大 3 第1回東海大学種目別競技会 東海大学湘南校舎陸上競技場 2021/04/04

6 11.30 -0.5 後閑　南季 新潟医福大 1 第95回北信越学生対校選手権 長野県松本平広域公園陸上競技場 2021/05/23

7 11.22 +0.6 中島　菫 同志社大 4 第85回京都学生対校選手権 たけびしスタジアム 2021/04/04

8 11.21 +1.7 砂川　結泉 市前橋高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

8 11.21 -0.7 河内　真里奈 市立太田高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/21

10 11.12 +1.2 岩崎　紘乃 群馬大 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 12.67 ＊ 堀内　彩夏 新潟医福大 2 第95回北信越学生対校選手権 長野県松本平広域公園陸上競技場 2021/05/23

2 12.56 ＊ 山道　萌衣 太田女高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/21

3 11.72 ＊ 原　志織 樹徳高 2 春季記録会（伊勢崎会場） 伊勢崎市陸上競技場 2021/04/11

4 11.56 ＊ 新野　恵 東京学芸大 2 天皇賜盃第90回日本学生対校選手権 熊谷文化公園 2021/09/17

5 11.55 ＊ 佐藤　真耶 吾妻中央高 2 春季記録会（高崎会場） 高崎市浜川競技場 2021/04/11

6 11.40 ＊ 半田　水晶 筑波大 M2 関東甲信越公立対校競技会 筑波大学陸上競技場 2021/10/16

7 11.12 ＊ 白鳥　美羽 新島学園高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

8 10.69 ＊ 石山　心蘭 樹徳高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

9 10.63 ＊ 高橋　彩菜 関東学園大附高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

10 10.19 ＊ 岡田　美咲 勢多農林高 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

女子走高跳

女子棒高跳

女子走幅跳

女子三段跳

女子砲丸投



順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 50.27 ＊ 半田　水晶 筑波大学中距離大 M2 2021年度日本体育大学選手権 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/10/30

2 42.66 ＊ 山道　萌衣 太田女高 3 春季記録会（伊勢崎会場） 伊勢崎市陸上競技場 2021/04/10

3 33.61 ＊ 石山　心蘭 樹徳高 2 2021関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/23

4 32.09 ＊ 佐藤　真耶 吾妻中央高 2 春季記録会（高崎会場） 高崎市浜川競技場 2021/04/10

5 31.74 ＊ 白鳥　美羽 新島学園高 2 春季記録会（高崎会場） 高崎市浜川競技場 2021/04/10

6 31.43 ＊ 万場　美空 樹徳高 1 第25回関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/23

7 30.64 ＊ 吉田　彩乃 前橋東高 3 春季記録会（伊勢崎会場） 伊勢崎市陸上競技場 2021/04/10

8 30.28 ＊ 中里　菜々 四ツ葉学園中等高 1 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

9 30.27 ＊ 岡田　美咲 勢多農林高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

10 30.08 ＊ 中里　菜々 伊勢崎四ツ葉学園中等高 1 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 49.29 ＊ 小林　秋穂 中大 4 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

2 46.39 ＊ 吉田　彩乃 前橋東高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/18

3 46.27 ＊ 深沢　萌絵 上武大 3 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

4 42.78 ＊ 佐藤　真耶 吾妻中央高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/18

5 41.69 ＊ 藤野　萌嘉 新島学園高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

6 41.52 ＊ 高橋　彩菜 関東学園大附高 2 2021関東高校選抜新人選手権 笠松運動公園陸上競技場 2021/10/24

7 38.57 ＊ 半田　水晶 筑波大 M2 関東甲信越公立対校競技会 筑波大学陸上競技場 2021/10/16

8 38.47 ＊ 山田　麻椰 前橋西高 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

9 36.26 ＊ 前原　亜衣 前橋商高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

10 36.08 ＊ 渡辺　萌花 高崎経大附高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/17

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 43.31 ＊ 神山　凛奈 桐生高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

2 42.04 ＊ 堀内　彩夏 新潟医福大 1 第47回下越選手権 胎内市総合グラウンド陸上競技場 2021/04/17

3 39.81 ＊ 近藤　千夏 前橋育英高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

4 37.41 ＊ 武藤　蓮華 吉井高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

5 37.15 ＊ 黛　月菜 新島学園高 2 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

6 35.80 ＊ 新野　恵 東京学芸大 2 第120回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021/05/02

7 35.09 ＊ 白鳥　美羽 新島学園高 2 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

8 34.35 ＊ 石山　心蘭 樹徳高 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

9 34.33 ＊ 門倉　千夏 前橋西高 2 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/09

10 34.27 ＊ 岩井　しほ 富岡高 1 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/18

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 4756 ＊ 新野　恵 東京学芸大 2 第100回関東学生対校選手権 相模原ギオンスタジアム相模原ギオンフィール 2021/05/23

2 4423 ＊ 星野　心愛 新島学園高 3 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

3 4325 ＊ 松崎　有美 高崎女高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

4 4179 ＊ 岸　萌々香 東海大 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

5 4111 ＊ 布施　彩奈 新島学園高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

6 4107 ＊ 阿部　百花 太田女高 3 2021年群馬県選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

7 3997 ＊ 小暮　南 高崎商高 3 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/21

8 3867 ＊ 中川　彩妃 太田女高 2 第94回関東選手権 栃木県総合運動公園陸上競技場 2021/08/22

9 3841 ＊ 佐藤　夢 吉井高 3 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

10 3747 ＊ 黛　月菜 新島学園高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 19.15 +0.5 須賀　結暖 前橋荒砥中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

2 19.49 +0.5 小暮　舞乙 伊勢崎四中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

3 19.91 +0.5 関口　真優 伊勢崎あずま中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

3 19.91 +0.5 追川　優羽 高崎高松中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

5 20.01 +0.5 千葉ほのか 桐生広沢中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

5 20.01 +0.5 中島希愛流 前橋富士見中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

7 20.06 +0.5 小田島美恩 安中二中 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

8 20.65 +0.5 和田　華実 桐生広沢中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

9 20.66 -1.9 杉山　咲 太田城東中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

10 20.71 -1.9 黒沢　華凛 伊勢崎あずま中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

女子ハンマー投

女子やり投

女子七種競技

女子１５０ｍ

女子円盤投



順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 41.05 ＊ 久保田萌花 太田東高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

2 41.78 ＊ 柴山　菜乃実 高崎商高 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

3 41.93 ＊ 原田　果歩 共愛学園高 2 群馬リレーカーニバル 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/18

4 42.18 ＊ 石川　佑実 共愛学園高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

5 42.35 ＊ 阿久戸　南美 桐生高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

5 42.35 ＊ 斎藤　佳音 共愛学園高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

7 42.58 ＊ 大山　桜花 共愛学園高 3 群馬リレーカーニバル 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/18

8 42.92 ＊ 松田　琉那 桐生市商高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

9 43.05 ＊ 久保田　優花 伊勢崎四ツ葉学園中等高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

10 43.09 ＊ 斎藤　美那 太田女高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/18

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 2.55.17 ＊ 清水　りの 渋川古巻中 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

2 2.56.95 ＊ 落合優希奈 甘楽中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

3 2.57.88 ＊ 中村　愛花 群馬県中央中等高 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

4 2.59.40 ＊ 渡辺　あすか 川場中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

5 2.59.52 ＊ 田代莉奈子 新島学園中 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

6 3.00.75 ＊ 小泉　咲菜 伊勢崎四中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

7 3.01.16 ＊ 清水　愛実 健福大高崎高 1 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

8 3.02.65 ＊ 吉田　萌華 沼田中 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

9 3.04.68 ＊ 矢島　好逢 新島学園高 1 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

10 3.05.04 ＊ 高橋　優菜 片品中 3 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/28

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 16.48 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 96+ 第49回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース（維新みらいふスタジアムスタート・フィニッシュ） 2021/02/14

2 17.32 ＊ 竹地　志帆 ヤマダＨＤ 90+ 第40回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子予備コース 2021/01/31

3 19.42 ＊ 樋口　穏紅 白鴎大 2 第40回山陽女子ロードレース/The40thSANYOLADIESROADRACE 山陽女子ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ･10kmｺｰｽ/Okayama(WORLDATHLETICSCertif 2021/12/19

4 0.21.54 ＊ 松岡　千佳 前橋市陸協 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

5 0.23.22 ＊ 新井　由貴 － 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

6 0.23.35 ＊ 吉沢　早紀 沼田市陸上ク 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

7 0.23.56 ＊ 奥木　みどり 上州アスリート 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

8 0.25.17 ＊ 大塚　理恵子 荒砥走友会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

9 0.25.22 ＊ 大野　陽華 医療法人社団美心会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

9 0.25.22 ＊ 井上　瑞穂 上州ＡＣ 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 33.26 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 96+ 第49回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース（維新みらいふスタジアムスタート・フィニッシュ） 2021/02/14

2 35.07 ＊ 竹地　志帆 ヤマダＨＤ 90+ 第40回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子予備コース 2021/01/31

3 0.38.35 ＊ 佐俣　久美子 富岡市陸協 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

4 0.39.33 ＊ 吉沢　昊 中村塾 2 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

5 0.39.49 ＊ 渡辺　あすか なし中 3 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

6 0.40.25 ＊ 兼子　照実 #NAME? 3 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

7 0.40.36 ＊ 今泉　千佳 #NAME? 3 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

8 0.41.11 ＊ 金子　美乃莉 群馬高専 2 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

9 0.43.31 ＊ 松岡　千佳 前橋市陸協 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

10 0.45.35 ＊ 高野　七夢 前橋一中 2 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.06.31 ＊ 筒井　咲帆 ヤマダＨＤ 96+ 第49回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース（維新みらいふスタジアムスタート・フィニッシュ） 2021/02/14

2 1.10.40 ＊ 竹地　志帆 ヤマダＨＤ 90+ 第40回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子予備コース 2021/01/31

3 1.25.19 ＊ 松岡　千佳 前橋市陸協 名古屋ウィメンズマラソン 名古屋ウィメンズマラソンコース 2021/03/14

4 1.32.59 ＊ 吉沢　早紀 沼田市陸上ク 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

5 1.33.49 ＊ 新井　由貴 － 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

6 1.39.51 ＊ 大野　陽華 医療法人社団美心会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

7 1.40.08 ＊ 奥木　みどり 上州アスリート 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

8 1.41.20 ＊ 大塚　理恵子 荒砥走友会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

9 1.41.39 ＊ 井上　瑞穂 上州ＡＣ 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

10 1.54.16 ＊ 渡辺　孝子 荒砥走遊会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03
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女子２０Km



順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.48.21 ＊ 竹地　志帆 ヤマダＨＤ 90+ 第40回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子予備コース 2021/01/31

2 2.08.43 ＊ 松岡　千佳 前橋市陸協 名古屋ウィメンズマラソン 名古屋ウィメンズマラソンコース 2021/03/14

3 2.18.55 ＊ 吉沢　早紀 沼田市陸上ク 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

4 2.21.57 ＊ 新井　由貴 － 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

5 2.31.21 ＊ 大野　陽華 医療法人社団美心会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

6 2.37.58 ＊ 大塚　理恵子 荒砥走友会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

7 2.42.31 ＊ 奥木　みどり 上州アスリート 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

8 2.44.19 ＊ 井上　瑞穂 上州ＡＣ 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

9 2.56.27 ＊ 渡辺　孝子 荒砥走遊会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

10 3.16.31 ＊ 桐生　加代子 医療法人群馬会 第31回ぐんまマラソン ぐんま県民マラソン 2021/11/03

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 43.99 ＊ 大山　桜花 共愛学園高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

2 44.66 ＊ 星野　心愛 新島学園高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

3 46.58 ＊ 山口　萌乃 新島学園高 2 2021年夏季強化記録会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/08/29

4 47.01 ＊ 佐藤　夢 吉井高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

5 47.04 ＊ 小林　莉緒 樹徳高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

6 47.28 ＊ 中川　彩妃 太田女高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

7 48.17 ＊ 福田　真子 桐生高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

8 48.59 ＊ 田中　真緒 群馬大 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

9 49.39 ＊ 長谷川　綺南 伊勢崎高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

10 49.88 ＊ 尾沢　優 太田女高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 13.42.10 ＊ 高尾　美月 新島学園高 3 第15回U18競技会 愛媛県総合運動公園陸上競技場 2021/10/22

2 13.58.63 ＊ 樋口　里桜 新島学園高 2 第15回U18競技会 愛媛県総合運動公園陸上競技場 2021/10/22

3 14.17.33 ＊ 阿部田　莉月 新島学園高 3 第15回U18競技会 愛媛県総合運動公園陸上競技場 2021/10/22

4 15.55.07 ＊ 清水　一葉 太田女高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

5 16.32.74 ＊ 中島　橙子 前橋女高 1 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

6 16.34.93 ＊ 新井　法子 高崎商高 3 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

7 17.48.62 ＊ 町田　優里 前橋東高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

8 19.09.01 ＊ 角田　美和 前橋商高 2 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

9 20.16.44 ＊ 山根　未緒 群馬県中央中等高 5 第76回国民体育大会群馬県予選会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/17

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 24.18 ＊ 外所　知紗 同志社女大 4+ 第104回日本陸上競技選手権・20km競歩兼東京オリンピック日本代表選手選考競技会 六甲アイランド甲南大学西側20?コース 2021/02/21

2 24.22 ＊ 高尾　美月 新島学園高 2+ 第32回U20選抜競歩大会 六甲アイランド甲南大学西側20?コース 2021/02/21

3 26.16 ＊ 阿部田　莉月 新島学園高 2+ 第32回U20選抜競歩大会 六甲アイランド甲南大学西側20?コース 2021/02/21

4 26.38 ＊ 鈴木ひかる 太田女高 2+ 第32回U20選抜競歩大会 六甲アイランド甲南大学西側20?コース 2021/02/21

5 26.49 ＊ 外所　弓佳 聖学院大 2+ 第15回日本学生20km競歩選手権兼第31回ワールドユニバーシティゲームズ（成都）日本代表選手選考競技会 能美市営20Km競歩路コース 2021/03/21

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 48.54.90 ＊ 阿部　麻莉亜 札幌国際大 4 日本学生陸上競技個人選手権 レモンガススタジアム平塚 2021/06/05

2 51.43.19 ＊ 尾内　夏輝 日女体大 4 第100回関東学生対校選手権 相模原ギオンスタジアム相模原ギオンフィール 2021/05/21

3 55.24.99 ＊ 外所　弓佳 聖学院大 3 第100回関東学生対校選手権 相模原ギオンスタジアム相模原ギオンフィール 2021/05/21
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順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 49.04 ＊ 外所　知紗 同志社女大 4+ 第104回日本陸上競技選手権・20km競歩兼東京オリンピック日本代表選手選考競技会 六甲アイランド甲南大学西側20?コース 2021/02/21

2 54.50 ＊ 外所　弓佳 聖学院大 2+ 第15回日本学生20km競歩選手権兼第31回ワールドユニバーシティゲームズ（成都）日本代表選手選考競技会 能美市営20Km競歩路コース 2021/03/21

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 1.14.00 ＊ 外所　知紗 同志社女大 4+ 第104回日本陸上競技選手権・20km競歩兼東京オリンピック日本代表選手選考競技会 六甲アイランド甲南大学西側20?コース 2021/02/21

2 1.23.10 ＊ 外所　弓佳 聖学院大 2+ 第15回日本学生20km競歩選手権兼第31回ワールドユニバーシティゲームズ（成都）日本代表選手選考競技会 能美市営20Km競歩路コース 2021/03/21

順位 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 競技会名 競技場名 競技年月日

1 2755 ＊ 柴山　菜乃実 高崎商高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

2 2714 ＊ 久保田萌花 太田東高 3 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

3 2623 ＊ 岡田　菜摘 共愛学園高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

4 2570 ＊ 阿久戸　南美 桐生高 1 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

5 2559 ＊ 福田　桃子 共愛学園高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

6 2543 ＊ 石川　佑実 共愛学園高 1 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

7 2530 ＊ 斎藤　美那 太田女高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

8 2507 ＊ 金谷　桃衣 伊勢崎清明高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

9 2496 ＊ 今井　葉月 樹徳高 1 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14

10 2483 ＊ 川村　伶奈 館林女高 2 令和3年度群馬県高校強化大会混成競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/11/14
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２０２１年度　群馬県１０傑（リレー）

順位 記録 選手名 所属 競技会名 競技場名 競技年月日

1 47.10 恩田　未来(2)・岡田　菜摘(2)・鈴木　沙也佳(3)・福田　桃子(2) 共愛学園高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

2 47.44 恩田　未来(2)・岡田　菜摘(2)・石川　茜(2)・福田　桃子(2) 共愛学園高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

3 47.87 成田　佳乃(3)・西村　舞雪(3)・黒岩　夏奈(3)・美細津　エメリア(3) 高崎女高 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

4 48.22 竹村　杏月(3)・西村　舞雪(3)・黒岩　夏奈(3)・美細津　エメリア(3) 高崎女高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

5 48.42 恩田　未来(2)・福田　桃子(2)・石川　茜(2)・山本　七々(2) 共愛学園高 第94回関東選手権 栃木県総合運動公園陸上競技場 2021/08/20

6 48.73 藤原　楓(2)・柴崎　愛弓(1)・倉地　花(3)・岡崎　遥空(3) 伊勢崎清明高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

7 48.85 山本　七々(2)・岡田　菜摘(2)・石川　茜(2)・福田　桃子(2) 共愛学園高 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

8 48.90 柿沼　希月(1)・須賀　愛彩(2)・須田　七夕夏(2)・柳川　美空(1) 前橋育英高 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/18

9 49.08 柿沼　希月(1)・柳川　美空(1)・須田　七夕夏(2)・佐藤ありさ(1) 前橋育英高 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/03

10 49.17 須賀　愛彩(2)・柳川　美空(1)・柿沼　希月(1)・佐藤ありさ(1) 前橋育英高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/15

10 49.17 藤原　楓(2)・高橋穂乃香(2)・倉地　花(3)・岡崎　遥空(3) 伊勢崎清明高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/16

順位 記録 選手名 所属 競技会名 競技場名 競技年月日

1 3.51.17 石川　茜(2)・大山　桜花(3)・斎藤　佳音(3)・原田　果歩(2) 共愛学園高 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/21

2 3.56.56 布施　彩奈(3)・山口　萌乃(2)・高木　なるみ(2)・星野　心愛(3) 新島学園高 第74回群馬県高校対抗競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/10/10

3 3.58.26 山口　萌乃(2)・布施　彩奈(3)・矢島　好逢(1)・高木　なるみ(2) 新島学園高 第74回北関東高校総合体育大会 川崎市等々力陸上競技場 2021/06/20

4 4.01.03 大山　桜花(3)・石川　佑実(1)・福田　桃子(2)・石川　茜(2) 共愛学園高 第94回関東選手権 栃木県総合運動公園陸上競技場 2021/08/21

5 4.01.98 金谷　桃衣(2)・柴崎　愛弓(1)・藤原　楓(2)・高橋穂乃香(2) 伊勢崎清明高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

6 4.02.16 浅香　莉里(3)・矢野　愛依(1)・伊勢川芽生(3)・赤井　月(1) 健康福祉大高崎高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

7 4.03.15 黒岩　夏奈(3)・宮野入真琴(3)・田村　碧海(2)・美細津　エメリア(3) 高崎女高 第56回群馬県高校総合体育大会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/05/18

8 4.03.97 原田　果歩(2)・斎藤　佳音(3)・岡田　菜摘(2)・山本　七々(2) 共愛学園高 群馬県選手権（国民体育大会第2次予選会） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/07/04

9 4.04.98 土田　心杏(2)・原田　果歩(2)・斎藤　佳音(3)・大山　桜花(3) 共愛学園高 群馬リレーカーニバル 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/04/17

10 4.05.19 川田　夏鳴(1)・高木　なるみ(2)・矢島　好逢(1）・山口　萌乃(2) 新島学園高 令和3年度群馬県高校新人競技会 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2021/09/19
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