
区  間 距  離
通過予定

時刻
区  間 距  離

通過予定
時刻

10:30 12:30

１  区 3.45㎞ 10:41 １  区 7.05㎞ 12:51

２  区 3.45㎞ 10:53 ２  区 3.45㎞ 13:01

３  区 3.45㎞ 11:05 ３  区 5.10㎞ 13:17

４  区 3.45㎞ 11:17 ４  区 7.05㎞ 13:38

５  区 3.45㎞ 11:29 ５  区 3.45㎞ 13:48

計 17.25㎞ ６  区 5.10㎞ 14:04

７  区 7.05㎞ 14:16

計 38.25㎞

女子 一般・高校 男子 一般・高校

ス タ ー ト 時 刻 ス タ ー ト 時 刻

７．０５ｋmコース

５．１０ｋmコース

３．４５ｋmコース

競技場内

ｽﾀｰﾄ
中継点
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