
鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子100m

順位 記録 風速 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 11.44 +1.8 鶴田　玲美 南九州ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 出雲陸上 浜山 2024/4/13

2 11.56 +1.2 瀬戸口　渚 財宝グループ 日本選手権 布勢 2004/6/4

3 11.78 +1.3 大迫　夕起子 鹿児島女子高 3 日本選手権 国立 1976/6/8

11.78 +1.3 立山　紀恵 神村学園高 3 日本ｼﾞｭﾆｱ選手権 布勢 2008/10/19

5 11.88 +1.2 大村　美香 南国殖産 県3回記録会 鴨池 2023/5/5

11.88 +1.1 田畑　帆乃香 環太平洋大 4 布勢スプリント 布施 2023/6/25

7 11.90 +1.3 塗木　ひかる 鹿児島大 4 県選手権 鴨池 2022/7/2

8 11.93 +0.0 竹中　ひかる 環太平洋大 4 国体 紀三井寺 2015/10/3

9 11.94 +0.6 山崎　千聖 大東大 4 岩壁杯対抗 富士北麓 2023/8/8

10 11.99 +1.1 大漉　真衣 川薩清修館高 3 全国高校総体 大分 2013/7/31

11 12.00 +2.0 浜崎　さより 鹿児島女子大 九州学生選手権 久留米 1991/10/27

12.00 +2.0 上原　奈菜 九州情報大 1 全日本学生ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 平塚 2006/9/9

13 12.01 +0.9 崎向　真夕 志学館大 1 九州選手権 宮崎 2011/8/20

14 12.02 +1.9 川畑　桃子 福岡大 4 福岡大競技会 福岡大 2015/8/2



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子200m

順位 記録 風速 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 23.17 -0.1 鶴田　玲美 南九州ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 日本選手権 新潟 2020/10/3

2 24.12 +0.6 立山　紀恵 森口病院 全日本実業団 熊谷 2013/9/21

3 24.29 +1.4 鳥原　早貴 青学大 3 日本学生個人 平塚 2012/6/22

4 24.33 +1.0 竹中　ひかる 松陽高 2 日本ﾕｰｽ選手権 瑞穂 2010/10/17

5 24.38 +0.0 大迫　夕起子 鹿児島女子高 3 日本選手権 国立 1976/6/6

6 24.44 +0.1 田畑　帆乃香 環太平洋大 4 中四国学生対校 岡山 2023/5/21

7 24.51 +1.3 丸山　舞子 鹿児島南高 2 全国高校総体 笠松 2002/8/5

8 24.53 +1.3 山口　美里 鹿児島女子高 2 九州高校新人 鴨池 2012/10/14

9 24.54 +0.0 永野　麻理 鹿児島大 M2 県選手権 鴨池 2010/7/1

10 24.58 +0.0 川畑　桃子 松陽高 2 県選手権 鴨池 2010/7/1

11 24.60 +0.5 上原　奈菜 出水中央高 2 九州高校新人 鴨池 2004/10/17

12 24.61 +0.8 岩坪　由紀 鹿児島女子高 2 九州高校新人 宮崎 2007/10/14

13 24.62 -0.1 當房　政代 加治木AC 全日本実業団 あづま 1994/9/25

14 24.63 +1.3 本村　優華 川薩清修館高 2 九州高校新人 鴨池 2012/10/14

15 24.64 +0.5 中村　恵理 鹿児島大 M2 県選手権 鴨池 2009/7/11



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子400m

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 53.79 鳥原　早貴 青学大 4 日本選手権 調布 2013/6/8

2 55.00 永野　麻理 鹿児島大 M2 県選手権 鴨池 2010/7/11

3 55.54 下野　みのり 鹿児島情報高 3 全国高校総体 徳島 2022/8/3

4 55.71 當房　政代 加治木AC 全日本実業団 あづま 1994/9/24

5 55.78 竹山　由希子 鹿児島女子高 3 全国高校総体 鴻ﾉ池 2009/7/29

6 55.80 迫山　雅代 鹿児島女大附高 3 全国高校総体 瑞穂 1983/8/3

7 56.08 中釜　佐和子 鹿児島高 3 県選手権 鴨池 2015/7/3

8 56.30 鶴田　玲美 南九州ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 世界リレー日本代表選考 宮崎 2021/3/28

9 56.31 佃　華月 鹿児島南高 3 南九州高校総体 宮崎 2024/6/13

10 56.38 今村　結子 松陽高 2 全国高校総体 春野 1989/8/2

11 56.42 加島　元香 大島高 3 全国高校総体 大分 2013/7/30

12 56.44 森　奈津美 鹿児島女子高 1 全国高校総体 大分 2013/7/30

13 56.46 桐原　まどか 鹿児島玉竜高 3 南九州高校総体 水前寺 1997/6/2



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子800m

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 2.06.40 竹沢　涼子 京セラ 全日本実業団 長良川 1999/6/12

2 2.07.11 倉岡　奈々 鹿児島女子高 1 全国高校総体 大分 2013/8/2

3 2.07.49 新井　文子 京セラ 水戸国際 水戸 1999/5/5

4 2.07.68 加治木　マリ 松陽高 2 全国高校総体 春野 1989/8/5

5 2.08.06 稲付　美穂 鹿児島女大附高 2 日本選手権 国立 1983/10/1

6 2.08.88 野口　紗喜音 神村学園高 2 全国高校総体 博多の森 2024/7/30

7 2.09.07 今村　結子 松陽高 3 南九州高校総体 沖縄 1990/6/17

8 2.09.14 堀田　佳奈 鹿児島銀行 全日本実業団 山口維新 2024/9/23

9 2.09.64 岩崎　恵子 松陽高 3 日本ｼﾞｭﾆｱ選手権 瑞穂 1991/6/29

10 2.09.74 平田　歩弓 神村学園高 1 九州高校新人 博多の森 2016/10/15

11 2.10.03 吉井　忍 京セラ 全日本実業団 鴨池 1996/10/6

2.10.03 久保　亜美 鹿児島銀行 県記録会 鴨池補助 2018/4/22

13 2.10.24 斎藤　祐子 出水中央高 1 九州高校新人 大分 1995/10/22

2.07.54 Ｋ・カロライン 神村学園高 3 北薩日置南薩地区高校 薩摩川内 2023/5/10

2.08.72 バイレ・シンシア 神村学園高 2 県記録会 鴨池 2019/4/21



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子1500m

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 4.13.63 永山　育美 京セラ 全日本実業団 神戸 1997/6/15

2 4.15.86 田島　愛梨 神村学園高 3 県高校総体 鴨小池 2022/5/28

3 4.16.20 倉岡　奈々 鹿児島女子高 1 全国高校総体 大分 2013/7/31

4 4.19.71 上原　美幸 鹿児島女子高 2 全国高校総体 新潟 2012/7/30

5 4.20.49 平田　歩弓 神村学園高 2 国体 愛媛 2017/10/7

6 4.22.57 池満　綾乃 鹿児島銀行 九州実業団 鞘ｹ谷 2014/7/6

7 4.22.78 中須　瑠菜 神村学園高 3 県選手権 鴨池 2020/7/4

8 4.22.82 黒川　円佳 神村学園高 3 県選手権 鴨池 2020/7/4

9 4.22.92 吉井　忍 京セラ 全日本実業団 鳴門 1998/6/14

10 4.22.92 小代崎　陽向子 国分中央高 2 九州高校新人 鴨池 2019/10/11

11 4.23.12 岩元　千明 神村学園高 3 全国高校総体 笠松 2002/8/3

12 4.23.18 新井　文子 京セラ 南部記念 円山 1999/7/25

13 4.23.63 蓑毛　愛子 鹿児島女高 3 南九州高校総体 鴨池 2023/6/17

14 4.23.71 小林　恵美 京セラ 九州選手権 鴨池 1995/8/19

4.06.54 Ｋ・カロライン 神村学園高 3 全国高校総体 厚別 2023/8/3

4.10.67 バイレ・シンシア 神村学園高 3 県選手権 鴨池 2020/7/4

4.14.32 Ａ・ムカリ 京セラ鹿児島 2 九州実業団 鞘ヶ谷 2021/5/22

4.17.30 Ｋ・Ｔ・ジェリ 神村学園高 3 全国高校総体 伊勢 2018/8/3

4.23.65 Ｂ・ジェプチルチル 神村学園高 2 北薩日置南薩地区高校 薩摩川内 2023/5/9



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子5000m

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 15.20.48 永山　育美 京セラ 国体 横浜国際 1998/10/28

2 15.21.31 山ノ内　みなみ 京セラ 織田記念 広島 2018/4/28

3 15.29.91 中原　海鈴 京セラ 日本選手権 長居 2021/12/4

4 15.33.21 上原　美幸 鹿児島女子高 3 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑ 西階 2013/5/11

5 15.34.10 里村　桂 京セラ ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑ 西階 1997/5/24

6 15.35.13 松田　杏奈 京セラ 日体大競技会 日体大 2019/11/30

7 15.37.72 荒木　久美 京セラ 水戸国際 水戸 1990/5/6

8 15.38.76 小林　恵美 京セラ ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑ 西階 1997/5/24

9 15.38.87 森上　真由美 京セラ 神戸国際 神戸 1995/9/17

10 15.39.91 兼友　良夏 京セラ 金栗記念 熊本 2023/4/8

11 15.41.52 黒川　円佳 神村学園高 3 熊本市中・長距離選手権 熊本 2021/11/28

12 15.43.65 阿部　有香里 京セラ ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 千葉青葉 2022/7/16

13 15.46.65 池満　綾乃 鹿児島銀行 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑ 西階 2018/5/5

14.49.21 Ａ・ムカリ 京セラ ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 千歳 2024/7/20

15.07.13 バイレ・シンシア 神村学園高 3 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 千歳 2020/7/18

15.20.52 Ｋ・Ｔ・ジェリ 神村学園高 3 ﾁｬﾚﾝｼﾞｹﾞｰﾑｽﾞ 大分 2018/10/20

15.23.69 Ｋ・カロライン 神村学園高 3 金栗記念 熊本 2023/4/8



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子10000m

順位 記録 氏名 所属 競技会 競技場 日付 備考

1 31.16.48 山ノ内　みなみ 京セラ 実業団女子長距離記録会 維新 2018/12/8

2 31.55.08 永山　育美 京セラ 兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 神戸 1999/4/25

3 32.04.60 荒木　久深 京セラ 兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 神戸 1992/5/3

4 32.07.11 松田　杏奈 京セラ 実業団記録会 山口 2017/12/9

5 32.21.79 藤田　理恵 京セラ 実業団記録会 山口 2017/12/9

6 32.27.05 小林　恵美 京セラ 兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 神戸 1997/4/2

7 32.28.16 盛山　鈴奈 京セラ 実業団女子長距離記録会 山口 2019/12/7

8 32.30.56 兼友　良夏 京セラ 兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 神戸 2023/4/22

9 32.35.93 池満　綾乃 鹿児島銀行 実業団記録会 山口 2017/12/9

10 32.36.65 荒木　久美 京セラ 日本選手権 国立 1989/6/28

11 32.40.63 藤本　彩夏 京セラ 九州実業団 鞘ヶ谷 2017/5/20

12 32.43.91 森上　真由美 京セラ 全日本実業団 富山 1995/10/1

13 32.46.13 阿部　有香里 京セラ ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 網走 2022/7/13

31.06.89 Ａ・ムカリ 京セラ ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 網走 2024/7/17



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子ハーフマラソン

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 1.09.16 池満　綾乃 鹿児島銀行 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 山口 2020/2/9

2 1.09.22 飛瀬　貴子 京セラ 東京ｼﾃｨﾊｰﾌ 東京 1997/1/19

3 1.09.40 永山　育美 京セラ 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 山口 2000/3/12

4 1.10.21 足立　由真 京セラ 大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 大阪 2022/1/30

5 1.10.44 山ノ内　みなみ 京セラ 山陽女子ﾛｰﾄﾞ 岡山 2018/12/23

6 1.10.52 松田　杏奈 京セラ G.C.A.マラソン オーストラリア 2018/7/1

7 1.11.00 藤本　彩夏 京セラ 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 山口 2017/2/12

8 1.11.29 久保　愛結美 鹿児島銀行 山陽女子ﾛｰﾄﾞ 岡山 2015/12/23

9 1.11.52 玉川　裕子 京セラ 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 山口 1994/3/21

10 1.11.57 森上　真由美 京セラ 宮崎女子ﾛｰﾄﾞ 宮崎 1995/1/6

1.11.57 阿部　有香里 京セラ 東京ﾚｶﾞｼｰﾊｰﾌ 東京 2023/10/15

12 1.12.01 古瀬　麻美 京セラ 山陽女子ﾛｰﾄﾞ 岡山 2014/11/16

13 1.12.02 藤田　理恵 京セラ 山陽女子ﾛｰﾄﾞ 岡山 2017/12/23



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子マラソン

順位 記録 氏名 所属 競技会 競技場 日付 備考

1 2.25.17 阿部　有香里 京セラ ベルリンマラソン ベルリン 2022/9/25

2 2.26.07 池満　綾乃 鹿児島銀行 名古屋ﾏﾗｿﾝ 名古屋 2019/3/10

3 2.27.08 藤本　彩夏 京セラ 東京マラソン 東京 2017/2/26

4 2.28.13 甲斐　智子 京セラ 名古屋ﾏﾗｿﾝ 名古屋 1998/3/8

5 2.28.28 足立　由真 京セラ 名古屋ﾏﾗｿﾝ 名古屋 2022/3/13

6 2.29.37 飛瀬　貴子 京セラ 名古屋ﾏﾗｿﾝ 名古屋 1997/3/9

7 2.29.52 松田　杏奈 京セラ 大阪国際女子 大阪 2021/1/31

8 2.29.57 山下　佐知子 京セラ 世界選手権 東京 1991/8/25

9 2.30.00 荒木　久美 京セラ ﾆｭｰﾖｰｸ ﾆｭｰﾖｰ 1989/11/5

10 2.30.44 古瀬　麻美 京セラ 大阪国際女子 大阪 2017/1/29

11 2.32.11 床呂　沙紀 京セラ さいたま国際ﾏﾗｿﾝ さいたま 2018/12/9

12 2.34.02 石倉　あゆみ 京セラ 名古屋ﾏﾗｿﾝ 名古屋 1989/3/5

13 2.34.38 日高　美子 京セラ 大阪国際女子 大阪 1988/1/31

14 2.34.45 下薗　みどり 京セラ 名古屋ﾏﾗｿﾝ 名古屋 1997/3/9



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子100mH

順位 記録 風速 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 13.22 +1.1 大村　美香 南国殖産 全日本実業団 長良川 2022/9/25

2 13.66 -0.5 田中　綾 鹿児島女子高 3 国体 鳴門 1993/10/25

3 13.80 +0.6 鳥原　有華 青学大 2 日本学生対校 熊本 2011/9/10

4 13.84 +0.2 柴　梨沙 鹿児島大 M2 国体 岡山 2005/10/26

5 13.85 +1.3 上川　紗友里 環太平洋大 4 中四国学生選手権 鴨池 2020/8/9

6 13.91 +2.0 篠原　愛海 環太平洋大 2 岡山県記録会 岡山 2018/7/28

7 13.96 +1.0 中釜　佐和子 東京学芸大 2 東京地区国公立大対校 鴻巣 2017/6/17

8 14.05 +1.0 満永　朱音 法大 3 県選手権 鴨池 2023/7/16

9 14.06 +2.0 有川　実花 鹿児島南高 1 全国高校総体 福井県 2021/8/1

10 14.10 +0.6 吉村　洋子 鹿児島女子高 3 全国高校総体 秋田 1984/8/1

11 14.11 +0.7 楠田　ゆうな 鹿児島女子高 1 九州選手権 沖縄 2024/8/23

12 14.13 +1.1 住吉　璃音 鹿児島高 2 南九州高校総体 熊本 2021/6/20

13 14.15 +0.6 満重　美絵 鹿児島女子高 3 国体 長居 1997/10/29



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子400mH

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 59.41 中釜　佐和子 鹿児島高 3 九州選手権 沖縄 2015/8/22

2 1.00.05 佃　華月 鹿児島南高 2 全国高校総体 厚別 2023/8/4

3 1.00.75 徳田　はな 新潟医福大 2 県選手権 鴨池 2013/7/6

4 1.00.85 浦村　星来 鹿児島高 2 全国高校総体 山梨 2014/8/1

5 1.01.26 大村　貞子 吉田南中教 国体 沖縄 1987/10/29

6 1.01.59 南谷　優里 鹿児島女子高 3 全国高校総体 沖縄 2010/7/31

7 1.01.80 野上　美輝 鹿児島高 3 県高校総体 鴨池 2011/5/27

8 1.01.94 篠原　愛海 鹿児島女子高 3 全国高校総体 岡山 2016/7/30

9 1.02.05 淵田　杏奈 鹿児島女子高 3 南九州高校総体 熊本 2017/6/16

10 1.02.22 鶴留　朋美 鹿児島女子高 3 全国高校総体 新潟 2012/7/30

11 1.02.29 立山　淳奈 加治木工業高 3 県記録会 鴨池 2007/4/29

12 1.02.37 今村　結子 松陽高 2 九州選手権 博多の森 1989/8/26



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子3000mSC

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 10.08.41 後潟　華奈子 順大 3 日本選手権 熊谷 2011/6/11

2 10.28.47 飛松　春香 大東大 1 日本学生対校 長居 2015/9/12

3 10.55.29 田摩　妙如 鹿屋体大 2 日本学生対校 国立 2013/9/7

4 11.37.33 鍛治屋　朋華 福岡大 2 九州学生対校 鴨池 2024/5/10

5 11.42.58 永吉　悠倭 京産大 1 県選手権 鴨池 2023/7/16

6 12.05.96 西　佳苗 鹿児島大 3 県選手権 薩摩川内 2018/7/7

7 12.19.01 永野　寧々 鹿児島高 3 県3回記録会 鴨池 2021/5/2

8 13.02.06 朝　絵美莉 徳山大 2 中四国学生対抗 愛媛 2016/5/28



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子5000mW

順位 記録 氏名 所属 年 競技会名 競技場名 日付

1 22.00.34 大山　藍 鹿児島女子高 2 国体 栃木 2022/10/10

2 22.08.47 吉留　美桜 神村学園高 3 南さつま記録会 加世田 2022/11/5

3 22.56.82 打越　弥里 神村学園高 3 国体 熊谷 2004/10/24

4 22.58.98 大中　原麻依 神村学園高 3 全国高校総体 北上 2011/8/4

5 23.06.01 立山　優惟 鹿児島女子高 2 長崎陸協競歩大会 佐世保 2011/12/11

6 23.17.59 乾　栞奈 鳳凰高 3 全国高校 広島 2020/10/23

7 23.25.60 谷門　花菜 鹿児島女子高 3 南さつま記録会 南さつま市 2021/11/13

8 23.44.87 石川　晴佳 鹿児島高 2 長崎陸協競歩大会 佐世保 2022/12/11

9 24.10.48 飯山　由香 鹿児島女子高 3 全日本ｼﾞｭﾆｱ競歩 西部 2003/5/4

10 24.23.33 横山　ひろり 国士大 4 国士舘大競技会 国士舘大 2018/6/2

11 24.30.49 松下　奈津希 鹿児島女子高 3 県実業団記録会 国分 2020/9/19

12 24.36.45 東　里穂 鹿児島高 3 全国高校総体 博多の森 2024/7/28



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子10000mW

順位 記録 氏名 所属 年 競技会名 競技場名 日付

1 46.24.44 大山　藍 鹿児島女子高 2 U20世界選手権 カリ 2022/8/5

2 48.20.52 尻無　結衣 神村学園高 2 国体 神戸 2006/10/9

3 48.29.92 谷門　花菜 九州共立大 1 長崎競歩競技会 佐世保 2022/10/31

4 48.56.10 立山　優惟 鹿児島女子高 3 国体 長良川 2012/10/8

5 49.49.26 大中原　麻依 小松短大 1 日本学生個人 平塚 2012/12/11

6 50.24.81 横山　ひろり 国士大 2 平国大競技会 平成国大 2016/12/24

7 50.48.52 植屋　瑠美 鹿児島女子高 3 国体 岡山 2005/10/26

8 51.26.70 屋久　真穂 鹿児島女子高 2 国体 秋田 2007/10/8

9 53.55.42 中園　則子 鹿児島国際大 1 ひろしま競歩記録会 呉 2019/11/23

10 57.24.36 泊　佳奈 神村学園高 3 県選手権 鴨池 2006/7/8

11 57.26.61 湯田　栞 鹿児島女子高 3 県選手権 鴨池 2010/7/1

12 57.54.97 大山　めい 徳山大 1 中四国学生対校 岡山 2019/5/18

参考 50.48.42 金子　桜 鹿児島国際大 4 日本学生対校 熊谷 2023/9/15 学連登録のみ



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子走高跳

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 1m82 鉄丸　美由紀 鹿児島銀行 国体 鴨池 2023/10/16

2 1m81 松永　知子 鹿児島女子高 2 九州各県対抗 沖縄 1988/9/15

1m77 山下　章子 鹿児島実践女子高 3 国体 伊勢 1975/10/28

1m77 八汐　博子 東女体大 関東学生対校 国立 1991/5/19

5 1m75 宮内　富久子 鹿児島女子高 3 全国高校総体 山形 1972/8/3

1m75 上村　ひろみ 東女体大 4 関東学生対校 国立 1979/5/13

1m75 荒瀬　美恵子 鹿児島陸協 九州各県対抗 佐世保 1983/9/18

1m75 堂之下　藍 愛教大 4 九州選手権 諌早 2013/8/25

9 1m73 太原　千夏 鹿屋体大 4 日本学生対校 国立 2013/9/7

10 1m71 敷根　小百合 鹿児島実践女子高 2 県高校新人 鴨池 1981/9/23

1m71 西川　雛羽 鹿児島高 2 県高校総体 鴨池 2023/5/29

12 1m70 室屋　美喜 鹿児島大 1 九州選手権 宮崎 1997/8/24

1m70 大坪　緑 鹿児島大 2 県選手権 鴨池 1998/7/12

1m70 中牧　和代 鹿児島実践女子高 3 県高校総体 鴨池 1973/6/4

1m70 甲斐　貞子 鹿児島女子高 2 全国高校総体 信夫丘 1978/8/3



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子棒高跳

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 4m00 青柳　唯 鹿児島県体協 鹿屋体大競技会 鹿屋体大 2019/5/4

2 3m80 福田　紅菜 中京大 3 西日本学生対校 愛媛 2022/7/2

3 3m41 田原　夕愛 鹿児島高 3 県高校総体 鴨池 2023/5/28

4 3m40 大内山　朱莉 甲南高 3 県高校総体 鴨池 2021/5/30

3m40 麓　芽衣 福岡大 1 九州学生新人 島原 2022/10/15

6 3m20 山口　華怜 鹿屋高 3 南九州高校総体 沖縄 2018/6/17

3m20 川内　愛里 鹿屋工高 3 南九州高校総体 宮崎 2024/6/15

8 3m10 竹原　瑠花 鹿児島高 3 県選手権 鴨池 2019/7/6

9 3m05 喜屋武　風花 鹿児島女子高 2 南九州高校総体 コザ 2022/6/18

10 3m00 礒元　奏弥 鹿屋高 3 県選手権 鴨池 2019/7/6

3m00 新名主　葵子 甲南高 3 県高校総体 鴨池 2022/5/29

3m00 稲留　さと 鹿児島高 3 県高校総体 鴨池 2024/5/26

13 2m90 佐藤　結香 鹿児島高 3 南九州高校総体 宮崎 2024/6/15

2m90 川原　和香 鹿児島高 3 U18県予選 鴨池 2024/8/31



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子走幅跳

順位 記録 風速 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 6m24 +1.9 末永　成美 大阪成蹊大 4 日本学生個人 平塚 2016/6/12

2 6m16 +1.1 浜島　陽子 ﾊﾟﾃｯｸS 日本選手権 熊谷 2011/6/12

6m16 +1.6 内之倉　由美 甲南高 3 県高校総体 鴨池 2014/5/29

4 6m09 -0.2 竹元　咲 鹿児島高 3 全国高校 広島 2020/10/23

5 6m03 +1.2 住吉　璃音 関西福祉大 2 県選手権 鴨池 2024/7/6

6 5m98 +1.7 森　美香子 鹿児島女子高 3 国体予選 鴨池 1983/8/21

7 5m92 前田　順子 大口明光高 3 全国高校総体 信夫丘 1978/8/2

8 5m90 岩下　恵子 鹿児島女子高 3 南九州高校総体 鴨池 1974/6/23

9 5m87 +2.0 松永　知子 鹿児島女子高 2 県高校新人 鴨池 1988/10/8

5m84 +1.2 丸山　知夏 甲南高 3 南九州高校総体 熊本 2013/6/13

11 5m84 +2.0 柳田　陽香 鹿児島高 3 南九州高校総体 鴨池 2023/6/16

12 5m80 +0.4 片野坂　唯月 中京大 2 梅村競技会 中京大 2024/4/7

13 5m78 中野　さとみ 鹿児島女子高 県高校総体 鴨池 1984/6/1

14 5m77 +1.6 川島　杏純 鹿児島高 2 県選手権 鴨池 2016/7/2

5m77 +2.0 田中　亜季 東京学芸大 3 順大記録会 順大 2019/5/4



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子三段跳

順位 記録 風速 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 12m84 +0.4 今村　博子 チームミズノ 織田記念 広島 2006/4/29

2 12m79 +0.0 柳　裕江 鹿屋体大学院 M1 日本選手権 国立 1994/6/1

3 12m50 +0.3 竹元　咲 鹿児島高 3 全国高校 広島 2020/10/24

4 12m46 +1.7 片野坂　唯月 中京大 1 東海学生対校 長良川 2023/5/28

5 12m44 +0.6 末永　成美 大阪成蹊大 4 関西学生対校 長居 2016/5/14

6 12m32 -0.5 吉田　加代 鹿児島大 4 九州学生対校 博多の森 2008/5/18

7 12m26 +1.7 井上　ハルカ 鹿児島高 2 国体 鴨池 2023/10/15

8 12m24 -1.3 上川　紗友里 環太平洋大 4 日本学生対校 長居 2015/9/12

9 12m19 +2.0 山下　永莉子 東女体大 4 東女体大競技会 東女体大 2022/10/23

10 12m16 +1.6 若尾　奏来 甲南高 3 全国高校総体 博多の森 2024/8/1

11 12m13 +0.7 片野坂　瑞希 中京大 2 東海学生夏季大会 岡崎 2024/8/4

12 12m07 -1.5 川島　杏純 日女体大 1 九州選手権 博多の森 2018/8/18

11m98 +1.5 松永　知子 志布志高教 全日本実業団 鴨池 1996/10/6

14 11m98 +0.8 柳田　陽香 鹿児島高 3 南九州高校総体 鴨池 2023/6/17



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子砲丸投

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 15m19 宇住庵　節子 中京大 2 愛知記録会 中京大 1973/5/18

2 14m48 三反田　理央 鹿屋体大 2 鹿屋体大競技会 鹿屋体大 2024/8/8

3 13m97 立和田　真紀 鹿児島大 4 国体 袋井 2003/10/26

4 13m62 友寄　三保子 大口明光高 3 九州選手権 鴨池 1995/8/19

5 13m58 児玉　ゆり 中京大 日本選手権 国立 1986/6/7

6 13m56 宇都　貴子 鹿児島女子高 3 県高校総体 鴨池 1980/6/8

7 13m31 新村　道代 鹿児島女子大 2 九州学生対校 佐賀 1989/5/14

8 13m23 櫛下町　直美 鹿児島女子大附高 3 県高校総体 鴨池 1986/6/2

9 13m12 吉津　亜弥 大口明光高 3 全国高校総体 草薙 1991/8/3

10 12m87 角井　けせら 鹿児島南高 3 県選手権 鴨池 2022/7/2

11 12m77 竹下　小百合 末吉高 3 南九州高校総体 宮崎 1981/6/21

12m77 福留　かおり 鹿児島女子高 3 県高校総体 鴨池 1993/6/6



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子円盤投

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 50m06 宇住庵　節子 中京大 3 国際陸上 ﾏｲﾝﾂ 1974/5/1

2 48m18 池平　遥香 九州共立大 4 九州共立大競技会 九州共大 2018/7/28

3 46m92 西別府　千愛 九州共立大 4 九州共立大競技会 九州共大 2010/7/24

4 46m06 新村　道代 鹿児島女子大 1 鴨池 1988/6/19

5 45m72 児玉　ゆり 中京大 西日本学生対校 平和台 1985/6/15

6 45m09 中村　枝理子 鹿児島陸協 鹿屋体大競技会 鹿屋体大 2017/5/27

7 44m50 櫛下町　直美 鹿児島女子大 2 九州学生対校 鴨池 1988/5/21

8 42m88 堀　悠菜 鹿児島南高 2 九州共立大競技会 九州共大 2022/7/16

9 42m84 本田　玲子 中京大 梅村 1987/5/2

10 42m73 豊田　亜梨沙 九州共立大 4 西日本記録会 本城 2009/4/5

11 42m46 西村　里恵子 鹿児島女子高 3 九州高校新人 佐賀 1976/10/26

12 42m32 曽我　朋子 福岡大 県選手権 鴨池 1989/5/7

13 42m16 内木場　美津子 鹿児島女子高 3 ｻﾝｼﾞｪｺﾞ 1978/8/17



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子ハンマー投

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 58m39 濱田　恵里奈 skyone 県選手権 鴨池 2021/7/4

2 53m11 大城　李子 鹿屋体大 3 南九州学生競技会 鹿屋体大 2013/4/27

3 51m28 西崎　愛海 環太平洋大 3 県選手権 鴨池 2024/7/5

4 48m92 有上　茉那 鹿児島水産高 3 南九州高校総体 鴨池 2019/6/13

5 48m74 田中　茉梨萌 鹿児島南高 3 全国高校総体 福井県 2021/7/28

6 47m14 角井　けせら 鹿児島南高 3 九州選手権 鴨池 2022/8/19

7 45m04 平　愛梨 川内高 3 全国高校総体 伊勢 2018/8/5

8 44m91 羽山　友紀 九州共立大 1 県選手権 鴨池 2010/7/1

9 44m02 高橋　杏奈 鹿児島南高 3 県記録会 鴨池 2019/4/28

10 44m46 堀　悠菜 鹿児島南高 3 南九州高校総体 鴨池 2023/6/16

11 43m34 川越　奈々美 志学館大 4 九州学生選手権 久留米 2017/9/15

12 43m18 田口　千明 熊本大 2 熊本県記録会 熊本 2003/4/3

13 41m57 立和田　真紀 鹿児島大 4 県選手権 鴨池 2003/7/13



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子やり投

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 59m57 山元　祐季 九州共立大 4 日本選手権 新潟 2024/6/28

2 50m12 納　稚乃 九州共立大 4 九州選手権 宮崎 2017/8/18

3 48m40 吉田　麻樹 鹿屋体大 4 日本学生対校 国立 2000/9/3

4 46m03 牧瀬　梨乃 屋久島高 3 県高校総体 鴨池 2012/5/31

5 45m34 阿部　環 鹿屋体大 3 九州学生対校 宮崎 2002/5/18

6 44m90 峠坂　めぐみ 鹿児島女子高 2 県高校新人 鴨池 2003/9/26

7 44m88 内野　瑠美 中京大 4 東海学生対校 瑞穂 2006/5/12

8 44m87 虻川　真紀 鹿屋体大 1 鹿屋体大競技会 鹿屋体大 2012/3/17

9 44m65 西迫　蘭 鹿児島南高 3 県高校総体 鴨池 2023/5/26

10 44m09 渡　美々香 鹿児島南高 3 南九州高校総体 宮崎 2024/6/13

11 43m49 片野坂　唯月 中京大 1 中京大競技会 中京大 2023/5/20

12 43m33 山田　桃愛 鹿児島大 1 九州学生対校 長崎 2017/5/13

旧規格 51m82 塩屋　真里代 青学大 関東学生対校 国立 1995/5/21
旧規格 51m08 深水　亜由里 城山観光 国体予選 鴨池 1995/8/26
旧規格 47m44 寺園　由紀子 福岡大 納戸記念 久留米 1992/4/29
旧規格 46m82 柴田　佳子 鹿児島女子大 1 九州学生対校 佐賀 1989/5/13
旧規格 45m24 西田　美保 鹿児島女子大 久留米 1990/10/13



鹿児島県　歴代ランキング（10傑+α）
2024年10月6日現在

女子七種競技

順位 記録 氏名 所属 年 競技会 競技場 日付 備考

1 5070 片野坂　唯月 中京大 2 梅村競技会 中京大 2024/4/7

2 4880 柴　梨沙 鹿児島大 M2 日本選手権 国立 2005/6/5

3 4879 荻原　佑梨 鹿屋体大 3 県選手権 鴨池 2014/7/6

4 4766 冨満　美月 東女体大 2 関東学生対校 麻溝 2018/5/27

5 4492 新山　桃子 徳山大 3 県選手権 鴨池 2014/7/6

6 4439 秋尾　佳恵 鹿屋体大 3 九州学生対校 久留米 2021/8/29

7 4360 重信　玲奈 鹿児島高 3 九州選手権 大分 2012/8/19

8 4322 弓削　愛子 九州女大 2 日本学生対校 国立 1999/9/11

9 4297 大丸　祐子 大口明光高 3 県高校総体 鴨池 2003/6/1

10 4284 白沢　花穂里 薩南工業高 3 全国高校総体 新潟 2012/8/1

11 4190 盛迫　美里 頴娃高 3 県高校総体 鴨池 2007/6/2

12 4174 北村　杏理 大島高 3 県高校総体 薩摩川内 2018/6/3

13 4152 羽田野　真理 大口明光高 3 県高校総体 鴨池 2007/6/2

旧規格 5251 松永　知子 筑波大大学院 M2 日本選手権 国立 1995/6/1
旧規格 5062 甲斐　貞子 日女体大 3 日本選手権 岐阜 1982/9/5
旧規格 4667 堀端　章代 鹿屋体大 九州学生対校 宮崎 1992/5/17


