
第第第第６６６６１１１１回岡山県実業団対抗陸上競技選手権大会回岡山県実業団対抗陸上競技選手権大会回岡山県実業団対抗陸上競技選手権大会回岡山県実業団対抗陸上競技選手権大会 
兼 第７４回国民体育大会岡山県代表選手選考会 

《競技会コード：１９ ３３ ０００１》 

１.主  催 岡山県実業団陸上競技連盟 

２.共  催 山陽新聞社 

３.主  管 一般財団法人岡山陸上競技協会 

４.後  援 公益財団法人岡山県体育協会 

５.期  日 ２０１９年４月２８日（日）  開会式 ９：００  競技開始時刻 ９：４０（予定） 

６.場  所 倉敷運動公園陸上競技場（競技場コード：３３２０１０，倉敷市四十瀬４） 

７.種  目 (1)男子の部〔２６種目〕 

71.種  目  イ.一般〔２０種目〕 

71.種  目   １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ 

71.種  目   ３０００ｍ障害 ５０００ｍ競歩 ４×１００ｍ ４×４００ｍ 

71.種  目   走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

71.種  目  ロ.３５歳以上〔６種目〕 

71.種  目   １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 走幅跳 砲丸投(6kg) 

71.種  目 (2)女子の部〔１７種目〕 

71.種  目   １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ５０００ｍ競歩 

71.種  目   ４×１００ｍ 

71.種  目   走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

71.種  目   ※下線の種目は，中学生・高校生・大学生からの参加（オープン扱い）も認める。 

８.参加資格 (1)対抗選手権は，岡山陸上競技協会への登録競技者（予定者を含む。２００１年４月２日以降に生まれた者は

除く。）でかつ岡山県実業団陸上競技連盟に加入する企業・団体とする。 

81.参加資格 (2)オープン扱いでの参加者は，各都道府県陸上競技協会選手登録者とする。 

81.参加資格 (2)但し，中学生・高校生・大学生のオープン参加は，下線種目のみとする。 

９.参加制限 (1)１種目の対抗選手権出場は１チーム３名以内，リレーは６名連記以内とする。 

91.出場制限 (2)１人の参加しうる種目数には制限をしない。 

10.競技方法 (1)２０１９年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則によリ，チーム対抗競技とする。 

10.競技方法 (2)得点は，１位８点，２位７点 …… 以下７位２点，８位１点とする。 

10.競技方法 (3)各新(ﾀｲ)記録を更新した者は，下記のボーナス得点(ﾀｲ記録の場合下記得点半分)を与える。 

10.競技方法 (3)日本新 … ５０点 岡山県新 … ２０点 岡山県実業団新 … １０点 大会新 … ５点 

11.表  彰 (1)各種目の第１位は賞状・メダル，第２位・第３位は賞状を授与する。 

11.表  彰 (2)団体男女総合は第３位まで，団体男女各部別は第３位までに賞状及び副賞を授与する。 

11.表  彰 (1)・団体男女総合優勝 …… 優勝旗，山陽新聞社賞(盾) …… いずれも持ち回り 

11.表  彰 (1)・団体男女各部優勝 …… 優勝カップ＿＿＿＿＿_＿_ …… 持ち回り 

12.参 加 料 (1)県実業団連盟加入団体 … 個人種目１人１種目：１，０００円 リレー１チーム：１，０００円 

12.参 加 料 (2)オープン参加（中学生・高校生・大学生） … 個人種目１人１種目：５００円 

12.参 加 料 (2)オープン参加（中学生・高校生・大学生） … リレー１チーム  ：１，０００円 

12.参 加 料 (2)オープン参加（一般） … 個人種目１人１種目：２，０００円 リレー１チーム：２，０００円 

13.申込方法 ２０１２０１２０１２０１９９９９年４月１年４月１年４月１年４月１００００日（日（日（日（水水水水）必着）必着）必着）必着 にて，下記の要領で申し込む。 

13.申込方法 (1)岡山陸上競技協会ホームページに掲載する本競技会の申込ファイルに必要事項を入力し，①E-mail の送信 

13.申込方法 (1)と②入力した申込一覧表を，印刷し郵送すること。 

13.申込方法 (1) ①E-mail ==> jaaf_oka_jitsu@yahoo.co.jp 

13.申込方法 (1) ②郵 送 ==> 〒712-8501 倉敷市水島海岸通一丁目１番地 

13.申込方法 (1) ②郵 送 ==> 〒712-8501 三菱自動車工業㈱水島製作所 パワートレイン工作部 楠目 洋一 宛 

13.申込方法 (2)参加料振込先 …… 水島信用金庫 矢柄支店 普通 口座番号：０１１１４８２ 道下 章 

14.個人情報の取扱いについて 

14.＿＿＿＿＿主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取扱います。 

14.＿＿＿＿＿なお，取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成及び作成，記録発表・掲示，ウェブサイトでの発表， 

14.＿＿＿＿＿各加盟団体が作るランキング，その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

15.そ の 他 (1)ナンバーカードは，２０１８年度登録番号を使用し，各人で用意のうえ，胸・背に結着のこと。 

15.そ の 他 (1)（新入社員等は，前年度使用したナンバーカードを使用しても良い。） 

15.そ の 他 (2)スパイクシューズのピンは，トラック・フィールドともに長さ７ｍｍ以下とする。 

15.そ の 他 (3)男子３５歳以上の年齢起算日は２０１９年４月２８日を基準とする。 

15.そ の 他 (4)本大会出場に際しては，健康診断を受けておくこと。大会中生じた事故については，応急処置は行うが，そ 

15.そ の 他 (4)れ以後は各人の責任で行うこと。 

15.そ の 他 (5)申込締切後のエントリーは認めないので，期日までに必ず申込むこと。 

15.そ の 他 (6)男子１０年連続出場，女子５年連続出場達成された方はお申し出ください。開会式の時に表彰します。 

15.そ の 他 (7)競技会申込ファイル，競技日程，スタートリスト等は岡山陸上競技協会ホームページへ掲載します。 

開催要項 


