
競技開始

時　刻 組 開始 完了

１・２ 9:00 9:10

３・４ 9:10 9:20

１・２・３ 9:20 9:30

４・５・６ 9:30 9:40

3 10:25 女 1500m 決 47 ３ １・２・３ 9:55 10:05 タイムレース

１・２・３ 10:15 10:25

４・５・６ 10:25 10:35

5 11:35 女 100mH 予 25 ３－０＋８ １・２・３ 11:05 11:15

6 11:50 男 110mH 予 25 ３－０＋８ １・２・３ 11:20 11:30

１・２・３ 11:40 11:50

４・５ 11:50 12:00

１・２・３ 12:00 12:10

４・５・６ 12:10 12:20

７・８・９ 12:20 12:30

１０・１１ 12:30 12:40

１・２・３ 12:50 13:00

４・５・６ 13:00 13:10

７・８・９ 13:10 13:20

１０・１１・１２ 13:20 13:30

１・２・３・４ 13:30 13:40

５・６・７・８ 13:40 13:50

９・１０・１１・１２ 13:50 14:00

１３・１４・１５・１６ 14:00 14:10

１７・１８・１９・２０ 14:10 14:20

２１・２２ 14:20 14:30

11 15:15 女 100mH 決 8 １ １ 14:45 14:55

12 15:25 男 110mH 決 8 １ １ 14:55 15:05

13 15:35 女 400m 決 8 １ １ 15:05 15:15

14 15:40 男 400m 決 8 １ １ 15:10 15:20

15 15:50 男 3000mSC 決 24 1 １ 15:20 15:30

16 16:10 女 100m 15:40 15:50

17 16:15 女 100m 決 8 １ １ 15:45 15:55

18 16:20 男 100m 15:50 16:00

19 16:25 男 100m 決 8 １ １ 15:55 16:05

20 16:35 男女 5000mW 決 19・6 １ １ 16:05 16:15 男女タイムレース

21 17:15 女 4×100mR 決 8 １ １ 16:45 16:55 ｵｰﾀﾞｰ16:15

22 17:25 男 4×100mR 決 8 １ １ 16:55 17:05 ｵｰﾀﾞｰ16:25

競技開始

時　刻 組 開始 完了

1 9:30 男 円盤投 決 31 １ 8:30 8:40 Aゾーン

2 10:00 男女 棒高跳 決 11・9 １ 8:20 8:30 バック

3 11:00 男 走幅跳 決 61 A・B 10:00 10:10 メイン

4 12:30 女 円盤投 決 19 １ 11:30 11:40 Aゾーン

5 14:30 男女 ハンマー投 決 8・5 １ 13:30 13:40 Aゾーン

6 15:00 女 三段跳 決 15 １ 14:00 14:10 メイン

9

1 9:30 女 4×100mR 予 30 ４－０＋８

２２－０＋８

7 ５－０＋８42予400m女12:10

女 100m 予
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予

予

13:20

招集時間
備　考
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100
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９～１６位決定レース・１組

９～１６位決定レース・１組

１２－０＋８

10 14:00 男

6
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決
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7：30  開門

9:15　開会式

第１日目　９月１日（日）

順序 種目 種別

4 1500m

１１－０＋８8 12:30

組・着 備　考
招集時間

6－０＋８予4×100mR 47

人数

男2

ｵｰﾀﾞｰ 8：30

ｵｰﾀﾞｰ 8：50

競技日程及び招集時間

フィールド競技

18：30　閉　門

順序 種目 種別

　　8:15  主任者会議

タイムレース

     8:30　監督者会議

9:50

10:45

男

男

トラック競技



競技開始

時　刻 組 開始 完了

1 9:30 女 4×400mR 予 21 ３－０＋８ １・２・３ 9:00 9:10 ｵｰﾀﾞｰ 8:30

１・２・３ 9:20 9:30

４・５ 9:30 9:40

3 10:20 女 3000m 決 19 １ １ 9:50 10:00

4 10:40 女 800m 予 33 ４－０＋８ １・２・３・４ 10:10 10:20

１・２・３・４ 10:30 10:40

５・６・７・８ 10:40 10:50

９・１０・１１・12 10:50 11:00

6 12:00 女 400mH 予 25 ３－０＋８ １・２・３ 11:30 11:40

7 12:20 男 400mH 予 36 ４－０＋８ １・２・３・４ 11:50 12:00

１・２・３・４ 12:15 12:25

５・６・７・８ 12:25 12:35

１・２・３・４ 12:45 12:55

５・６・７・８ 12:55 13:05

９・１０・１１・12 13:05 13:15

１３・１４・１５・１６ 13:15 13:25

１７・１８ 13:25 13:35

10 14:25 女 800m 決 8 １ １ 13:55 14:05

11 14:30 男 800m 決 8 １ １ 14:00 14:10

12 14:40 女 400mH 決 8 １ １ 14:10 14:20

13 14:50 男 400mH 決 8 １ １ 14:20 14:30

14 15:00 女 200m 1 14:30 14:40

15 15:05 女 200m 決 8 １ １ 14:35 14:45

16 15:10 男 200m 1 14:40 14:50

17 15:15 男 200m 決 8 １ １ 14:45 14:55

１ 14:55 15:05

２ 15:05 15:15

19 16:10 女 4×400mR 決 8 １ １ 15:40 15:50 ｵｰﾀﾞｰ 15:10

20 16:20 男 4×400mR 決 8 １ １ 15:50 16:00 ｵｰﾀﾞｰ 15:20

競技開始

時　刻 組 開始 完了

1 9:30 男 砲丸投 決 30 １ 8:30 8:40 Aゾーン

2 10:00 女 やり投 決 30 １ 9:00 9:10 Aゾーン

3 10:20 女 走高跳 決 16 １ 9:20 9:30 Bゾーン

4 10:20 女 走幅跳 決 38 A・B 9:20 9:30 メイン

5 13:00 男 やり投 決 36 １ 12:00 12:10 Aゾーン

6 14:00 男 三段跳 決 19 １ 13:00 13:10 メイン

7 14:00 男 走高跳 決 25 １ 13:00 13:10 Bゾーン

8 14:45 女 砲丸投 決 10 １ 13:45 13:55 Aゾーン

ｵｰﾀﾞｰ 8：504×400mR

競技日程及び招集時間

     8:30  監督者会議

7：30　開門

種目 備　考
招集時間

13:15
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102
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39

種別

９～１６位決定レース・１組

９～１６位決定レース・１組

５－０＋８

人数

決 2

予

１2－０＋８予

18：00　閉　門

順序 種目 種別

タイムレース15:25

フィールド競技

招集時間
備　考

18

第２日目　９月　２日（月）

9 男

男

200m 予 １8－０＋８

組・着

男

トラック競技

順序

9:50 男

5000m

800m

8 12:45 女 200m 予 ８－０＋８

　　8:15  主任者会議

2

11:005


