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1. 10:00 Z 4x100mR % 2—3+2 |1. 930 X 4x400mR ¥ 2—3+2
2. 10:10 B 4x100mR % 2—3+2 |2 945 B 4x400mR % 2—3+2
3. 10:30 Z 1500m R 3. 10:220 % 800m ¥ 2—-3+2
4. 1045 % 1500m * 4. 1035 B 800m ¥ 2—-3+2
5. 11:00 Z 400m ¥ 2—3+2 |5 1055 % 400mH ¥ 2—3+2
6. 11:15 8 400m ¥ 2—3+4+2 |[6. 11:10 B 400mH ¥ 2—-3+2
7. 11:30 Z 100m ¥ 2—38+4+2 |7. 1125 % 200m ¥ 2—3+2
8. 11:40 B 100m ¥ 2—3+4+2 |8 1135 B 200m ¥ 2—3+2
9. 11:55 % 100mH ¥ 2—3+2 [9. 1145 B 5000m R
10. 12:10 B 110mH ¥ 2—3+4+2 [10. 12:10 % 800m R
1. 12:40 Z 5000mW R 1. 12:20 B 800m ®R
12, 13:30 & 400m R 12. 12:35 % 400mH ®R
13. 13:40 B 400m R 13. 12:45 B 400mH R
14. 13:50 Z 100m R 14. 12:55 % 200m ®R
15. 14:00 B 100m R 15. 13:05 B 200m R
16. 1415 & 100mH *R 16. 13:15 %Z 3000m ®
17. 14:25 B 110mH *R 17. 13:45 & 4%x400mR R
18. 14:40 82 5000mW *R 18. 13:55 B 4x400mR R
19. 15:20 B 3000mSC *R
20. 1540 & 4x100mR R
21. 1550 B 4x100mR R
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1. 10:00 5 H#EE R 1. 10:00 x fain R
2. 10:00 z EEk R 2. 10:00 T =Bk R
3. 1030 X ErEEk R 3. 10:00 5 Uk R
4. 11:30 x Mg R 4. 10:00 B =Bk b
5. 13.00 z EEk R 5. 12:00 B SR R
6. 13:00 g8 nov—#% R 6. 12:00 B RahE R
7. 1330 B #Ek R 7. 12:00 zZ Yk R
8. 1330 5 EfEBk P
9. 1445 T NnNov—#% R
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