
　　　本競技会は、2025年度公益財団法⼈⽇本陸上競技連盟競技規則ならびに本競技会申し合わせ事項によって実施する。
２．練習場所について
　　　ウォームアップは、競技中はバックストレート６〜９レーンの直⾛路部分のみ使⽤可能とする。ただし、各競技スタートの際は、
　　ウォームアップを自粛すること。
３．競技者の招集方法について
　 (1) 招集所は、本競技場1階エントランスホールに設置する。
　 (2) 招集開始時刻および招集完了時刻は、各組スタート時刻を基準に競技開始40分前から競技開始20分前までとする。
　 (3) 招集受付では、アスリートビブス（登録番号）を競技者係に提⽰し、腰ナンバー標識を受け取ること。
４．競技について
　 (1) スタートコールはイングリッシュコマンドで⾏う（「オン・ユア・マークス」）。 
　 (2) 不正スタートした競技者は、１回で失格とする（競技規則TR16.8）。
５．競技⽤靴について
　 (1) スパイクの数は、11本以内、⻑さ９㎜以内とする。また、スパイクは先端近くで、少なくとも⻑さの半分は４㎜四方の定規に適
　 (1) 合するように作られていなければならない（競技規則 TR5.2）。
　 (2) 靴底の最大の厚さは20㎜でなければならない（競技規則TR5.2）
　 (3) 競技前、競技中に競技役員が疑義を抱いた競技⽤靴については、競技終了後に当該審判⻑の権限で検査を⾏うことがある。
６．その他
　 (1) 本競技会の大会本部は、本競技場１階第９会議室内に設ける。
　 (2) 本競技会に関わるすべての⼈に対し、競技中に発生した傷病・疾病について、傷害保険の加入範囲および現場での応急処置
　 (2) 以外の責任は⼀切負わない。
　 (2) なお、応急処置後の治療は個⼈の負担とし、主催者は責任を⼀切負わない。また、競技会に関するすべての⼈の感染に対す
　 (2) るいかなる責任を主催者は⼀切負わない。
　 (3) プログラム記載事項に訂正がある場合は、出場競技の招集開始前までに競技者本⼈もしくは代理⼈が大会本部に書⾯にて
　 (3) 申し出ること。
　 (4) 競技結果は、アナウンスおよび岡⼭陸上競技協会ホームぺージに掲載する。
　 (5) 更⾐・シャワーは、本競技場１階更⾐室が利⽤できる。なお、チーム等の陣地としての利⽤は認めない。
　 (6) 貴重品類等は各自で管理する。紛失・盗難にあっても主催者はその責任は⼀切負わない。
　 (7) 記録証明書を希望する競技者は、大会本部に１通300円を添えて申し出ること。

競　技　注　意　事　項
１．競技規則について
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