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第第第第１１１１４４４４回「晴れの国回「晴れの国回「晴れの国回「晴れの国    岡山」駅伝競走大会岡山」駅伝競走大会岡山」駅伝競走大会岡山」駅伝競走大会    実施要項実施要項実施要項実施要項    

 

趣  旨 全国都道府県対抗女子駅伝競走大会の優勝を記念し、駅伝競技を通して地域の

連帯感を高めるとともに、駅伝強豪県岡山の更なる競技力の向上を目指す。 

主  催 一般財団法人岡山陸上競技協会 

共  催  公益財団法人岡山県スポーツ協会 山陽新聞社 

後  援  岡山県 岡山県教育委員会 岡山市 岡山市教育委員会 

      岡山県高等学校体育連盟 岡山県中学校体育連盟 

期  日  令和７年１月２６日（日） １１時００分出発（雨天決行） 

距  離 ９区間４２．１９５ｋｍ（旭川・百間川ランニングコース折り返し） 

区  間 第１区 ６ｋｍ（男子） 

         第２区 ３ｋｍ（中学男子） 

     第３区 ３ｋｍ（中学女子） 

     第４区 ４．０９７５ｋｍ（男子） 

     第５区 ６ｋｍ（女子） 

     第６区 ３ｋｍ（中学男子） 

     第７区 ３ｋｍ（中学女子） 

     第８区 ４．０９７５ｋｍ（女子） 

     第９区 １０ｋｍ（男子） 

参加資格  １ 競技者は令和６年９月１日現在、各市町村に在住または在勤している者と

する。ただし、中・高校生及び県内の大学生は保護者の居住地から出場す

るものとする。また、他都道府県出身者で県内中学校・高校及び大学に在

学する者は、学校の所在地から出場するものとする。 

     ２ 他県居住の者又は県内他市町村居住の者であっても、出身中学校所在地も

しくは保護者の居住地の市町村から２名以内の出場を認める。（ふるさと

競技者） 

チーム編成１ チームは監督１名、コーチ１名、競技者１３名の合計１５名とする。 

     ２ 男子・女子の区間には、それぞれ高校生が１名以上含まれること。 

     ３ 中学生・高校生は、保護者の出場承諾書を必要とする。 

     ４ 各市町村からオープン参加を認める。その場合Ｂ・Ｃ等明確にチームを分

けて編成すること。 

競技規定  １ 本大会は、２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準及び

本大会規定による。 

       ２ 競技は、各市町村対抗とする。単独でチーム編成が不可能な市町村は大会 

本部に確認の上、近隣の市町村と合同でチームを編成することができる。 

      ３ 第２、第６区は男子中学生を、第３、第７区は女子中学生を、第１、第４、 

第９区は男子高校生・社会人（大学生を含む）を、第５、第８区は女子 高

校生・社会人（大学生を含む）とする。また、ふるさと競技者は２名以 内

とする。 

        ４ 競技には一切伴走を認めない。 

     ５ 引き継ぎは「たすき」（主催者側が準備する）を用いる。 

     ６ 競技者は、統一のユニホームで出場することが望ましい。 
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競技者変更１ 正式オーダーは、１月２５日（土）１４：３０までに所定の書式によりメ

ールで届け出ること okariku33@gmail.comokariku33@gmail.comokariku33@gmail.comokariku33@gmail.com。オーダー表提出後の競技者変

更は、補欠をその区間の交代として補充すること。その場合、大会当日午

前９時までに大会本部に届け出ること。 

        ２ 正式オーダー提出時に補欠の中に交代する種別の選手がいない場合のみ、

医師の診断書を提出することで４名以内の変更が認められる。 

表  彰 １ 総合８位までを表彰し、次の賞杯を授与する。 

       優   勝   優勝杯・賞状・メダル 

              ２     位      賞状・メダル 

              ３     位      賞状・メダル 

              ４位～８位      賞状 

     ２ 町村の部１位を表彰する。 

          ３ 区間優勝者に区間賞（賞状・楯）を授与する。 

     ４ 中学生男女の競技者の中からそれぞれ将来が期待される優秀な競技者に       

各１名優秀新人賞（賞状・楯）を授与する。 

申し込み １ 岡山陸上競技協会ホームページに掲載する本大会の申し込みファイルに必

要事項を入力し、E-mail にて okariku33@gmail.comokariku33@gmail.comokariku33@gmail.comokariku33@gmail.com へ添付ファイルで締切

日までに送信すること。 

２ プリントアウトした申し込み用紙は、各体育協会長が責任をもって締切日

まで下記宛てに送付すること。なお、中学生・高校生の競技者にあっては、

保護者の「出場承諾書」を、また、一般の選手にあっては「誓約書」を提

出すること。 

         ３ 締 切 令和６年１２月１７日（火）消印有効 

         ４ 送付先  

７０３－８２２２ 岡山市中区下１１０ 岡山県立岡山城東高等学校内 

第１４回「晴れの国 岡山」駅伝競走大会 事務局 矢 吹 伸 介 宛 

         参加料参加料参加料参加料                無料無料無料無料    

運  営 正式オーダー提出 令和７年１月２５日（土）１４時３０分まで 

                       E-mail にて okariku33@gmail.comokariku33@gmail.comokariku33@gmail.comokariku33@gmail.com 

                  ※監督会議は行わない。 

受  付      令和７年１月２６日（日)  ８時００〜９時００分  

開 会 式         令和７年１月２６日（日）  ９時３０分から 

                 会場：現地 

表 彰 式      令和７年１月２６日（日）１４時３０分から 

                       会場：現地 

その他  １ 主催者において参加者全員を被保険者として、大会期間中、傷害保険に       

加入する。また、主催者側は事故に対する応急処置のみはするが、その       

後の責任は負わない。 

          ２ 本大会に参加する競技者は、事前に定期健康診断等を必ず受けておくこと。

なお、中学生・高校生で、今年度、学校の健康診断を受けていなければ必

ず医師の診断書を提出すること。 

     ３ チームの区割りは、別紙のとおりとする。 
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別 紙 

 

１ 岡山市（中区） 

２ 岡山市（東区） 

３ 岡山市（南区） 

４ 岡山市（北区） 

５ 倉敷市（旧倉敷地区） 

６ 倉敷市（玉島・船穂・真備） 

７ 倉敷市（児島） 

８ 津山市 

９ 玉野市 

10 笠岡市 

11 井原市 

12 総社市 

13 高梁市 

14 新見市 

15 備前市 

16 瀬戸内市 

17 赤磐市 

18 真庭市 

19 美作市 

20 浅口市 

21 和気町 

22 早島町 

23 里庄町 

24 矢掛町 

25 新庄村 

26 鏡野町 

27 勝央町 

28 奈義町 

29 西粟倉村 

30 久米南町 

31 美咲町 

32  吉備中央町 

 

  


