
〔第１日目〕 ２０２６年４月１１日（土）

 開門時刻 7:10予定　　本競技場での練習可能時刻 8:45まで　　開始式 8:50

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技 フ　　ィ　　ー　　ル　　ド　　競　　技　（ 跳　躍 ）

招集開始 招集完了 競技開始 性別・種別 種目 組数 招集開始 招集完了 競技開始 性別・種別 種目

1 8:20 8:40 9:00  女子  １００ｍ  01～14組 1 8:50 9:10 10:00  女子  棒高跳

8:55 9:15 9:35  女子  １００ｍ  15～28組 2 10:10 10:30 11:00  女子  三段跳 (A・Bピット)

9:30 9:50 10:10  女子  １００ｍ  29～38組 3 10:50 11:10 12:00  男子  棒高跳

2 9:55 10:15 10:35  男子  １００ｍ  01～14組 4 12:10 12:30 13:00  女子  走高跳

10:30 10:50 11:10  男子  １００ｍ  15～28組 5 13:10 13:30 14:00  男子  三段跳 (A・Bピット)

11:05 11:25 11:45  男子  １００ｍ  29～42組

11:40 12:00 12:20  男子  １００ｍ  43～56組 フ　　ィ　　ー　　ル　　ド　　競　　技　（ 投  て  き ）

12:15 12:35 12:55  男子  １００ｍ  57～70組 招集開始 招集完了 競技開始 性別・種別 種目

12:50 13:10 13:30  男子  １００ｍ  71～82組 1 8:40 9:00 9:30  男子  やり投 (0.800kg)

3 13:30 13:50 14:10  女子 中学  １００ｍＨ(0.762m_8m)  06組 2 8:40 9:00 9:30  女子 中学 砲丸投 (2.721kg)

4 13:50 14:10 14:30  女子  １００ｍＨ(0.838m_8.5m)  03組 3 11:10 11:30 12:00  男子 中学  砲丸投 (5.000kg)

5 14:05 14:25 14:45  男子 中学  １１０ｍＨ(0.914m_9.14m)  05組 4 13:10 13:30 14:00  女子  やり投 (0.600kg)

6 14:25 14:45 15:05  男子  １１０ｍＨ(1.067m_9.14m)  04組 5 13:40 14:00 14:30  女子  砲丸投 (4.000kg)

7 14:45 15:05 15:25  男子  ５０００ｍＷ  01組※男女同時 6 15:10 15:30 16:00  男子 高校  砲丸投 (6.000kg)

8 14:45 15:05 15:25  女子  ５０００ｍＷ  01組※男女同時 7 15:10 15:30 16:00  男子  砲丸投 (7.260kg)

9 15:20 15:40 16:00  女子  １５００ｍ  01～03組

15:45 16:05 16:25  女子  １５００ｍ  04～05組

10 16:05 16:25 16:45  男子  １５００ｍ  01～04組

16:25 16:45 17:05  男子  １５００ｍ  05～08組

16:45 17:05 17:25  男子  １５００ｍ  09～12組

17:05 17:25 17:45  男子  １５００ｍ  13～15組

18:05  競技終了予定

〔第２日目〕 ２０２６年４月１２日（日）

 開門時刻 7:10予定　　本競技場での練習可能時刻 8:50まで

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技

招集開始 招集完了 競技開始 性別・種別 種目 組数

1 8:20 8:40 9:00  女子  ４×１００ｍＲ  05組 ←ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ 提出期限時刻 7:40

2 8:45 9:05 9:25  男子  ４×１００ｍＲ  07組 ←ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ 提出期限時刻 8:05

3 9:20 9:40 10:00  女子  ８００ｍ  01～06組 フ　　ィ　　ー　　ル　　ド　　競　　技　（ 跳　躍 ）

9:45 10:05 10:25  女子  ８００ｍ  07～12組 招集開始 招集完了 競技開始 性別・種別 種目

4 10:15 10:35 10:55  男子  ８００ｍ  01～08組 1 9:10 9:30 10:00  男子  走幅跳 (A～Dピット)

10:45 11:05 11:25  男子  ８００ｍ  09～16組 2 10:10 10:30 11:00  男子  走高跳

11:20 11:40 12:00  男子  ８００ｍ  17～22組 3 13:10 13:30 14:00  女子  走幅跳 (A～Dピット)

5 11:50 12:10 12:30  女子  ３００ｍＨ(0.762m_35m[7])  01組

6 11:55 12:15 12:35  男子  ３００ｍＨ(0.914m_35m[7])  01組 フ　　ィ　　ー　　ル　　ド　　競　　技　（ 投  て  き ）

7 12:15 12:35 12:55  男子  ４００ｍＨ(0.914m_35m)  04組 招集開始 招集完了 競技開始 性別・種別 種目

8 12:35 12:55 13:15  女子  ４００ｍＨ(0.762m_35m)  02組 1 8:40 9:00 9:30  女子  円盤投 (1.000kg)

9 12:55 13:15 13:35  女子  ３００ｍ  09組 2 10:40 11:00 11:30  男子 中学  円盤投 (1.500kg)

10 13:25 13:45 14:05  男子  ３００ｍ  01～09組 3 10:40 11:00 11:30  男子 高校  円盤投 (1.750kg)

13:55 14:15 14:35  男子  ３００ｍ  10～18組 4 10:40 11:00 11:30  男子  円盤投 (2.000kg)

14:25 14:45 15:05  男子  ３００ｍ  19～27組 5 13:40 14:00 14:30  女子  ﾊﾝﾏｰ投 (4.000kg)

11 14:45 15:05 15:25  女子  ３０００ｍ  01組 6 13:40 14:00 14:30  男子 高校  ﾊﾝﾏｰ投 (6.000kg)

12 15:05 15:25 15:45  男子  ３０００ｍ  01～3組 7 13:40 14:00 14:30  男子  ﾊﾝﾏｰ投 (7.260kg)

15:45 16:05 16:25  男子  ３０００ｍ  04～6組

17:05  競技終了予定

第１回岡山県陸上競技記録会　競技日程


