
開門時間 7:10　本競技場での練習可能時刻 8:45まで　開始式 8:50

招集開始 招集完了 競技開始 性別 種目 組 招集開始 招集完了 競技開始 性別 種目

1 8:20 8:40 9:00 ⼥⼦  100m  01〜10組 1 8:10 8:30 9:00 男⼦ 走幅跳

8:45 9:05 9:25 ⼥⼦  100m  11〜16組 2 16:10 16:30 17:00 ⼥⼦ 走幅跳

2 9:00 9:20 9:40 男⼦  100m  01〜10組

9:25 9:45 10:05 男⼦  100m  11〜20組

9:50 10:10 10:30 男⼦  100m  21〜30組

10:15 10:35 10:55 男⼦  100m  31〜40組

10:40 11:00 11:20 男⼦  100m  41〜46組

招集開始 招集完了 競技開始 性別 種目

本競技場での練習可能時刻 15:00〜16:50まで
3 16:20 16:40 17:00 ⼥⼦  100mH  01組 2 9:20 9:40 10:10 男⼦ 砲丸投

4 16:25 16:45 17:05 ⼥⼦  100mH  01組 3 16:10 16:30 17:00 男⼦ やり投

5 16:30 16:50 17:10 ⼥⼦  100mH  02組 4 16:10 16:30 17:00 ⼥⼦ やり投

6 16:40 17:00 17:20 男⼦  110mH  02組

7 16:50 17:10 17:30 男⼦  110mH  02組

8 17:00 17:20 17:40 男⼦  110mH  02組

9 17:15 17:35 17:55 ⼥⼦  400mH  01組

10 17:20 17:40 18:00 男⼦  400mH  04組

トラック競技終了予定 18:15

⼥⼦ 砲丸投

第２回岡⼭県陸上競技記録会　競技⽇程

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技 フ　ィ　ー　ル　ド　競　技　〔 跳躍 〕

フ　ィ　ー　ル　ド　競　技　〔 投てき 〕

<<<<< 暑熱対策によるインターバル >>>>>
男⼦100m終了後から15:00までは、本競技場・補助競技場での練習は禁止とします。

1 8:10 8:30 9:00（雨天練習場を含む。）

【競技⽇程等の変更について 2026.07.22発表】
今週は岡山県内において、連日最高気温が35℃を超える予報が発表されており、WBGT（暑さ指数）も高い水準となる

⾒込みです。 日本陸上競技連盟が定める熱中症予防ガイドラインにおいても、WBGT31以上は「厳重警戒」とされ、競技の
実施に際して特段の安全対策が求められています。
当協会では、参加者および競技役員の安全確保を最優先に、JAAFガイドラインに基づき競技日程の⾒直しを⾏いました。
つきましては、以下のとおり競技開始時刻および⼀部種目の実施順序を変更いたします（⾚字部分が変更）。
参加者の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、安全確保のための措置となりますので、ご理解とご協⼒を賜りますようお願

い申し上げます。


