
 
期 ⽇  ： 令和８年５⽉９⽇（⼟） 競技開始９：１０ 
場 所  ： 岡⼭県陸上競技場（JFE 晴れの国スタジアム） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主 催  ： 岡⼭県⾼等学校体育連盟備前⽀部 
主 管  ： 岡⼭県⾼等学校体育連盟陸上競技部 

  ⼀般財団法⼈岡⼭陸上競技協会 

第２１回岡⼭県⾼体連備前⽀部 

総合体育⼤会陸上競技⼤会 

9:10 女 ４×１００ｍＲ決（2組）
9:20 ４×１００ｍＲ決（3組）

9:30 男・⼥ 円盤投決
9:45 女 １５００ｍ決（2組） （男13・女11）

10:00 ⼥ ⾛⾼跳決 (11)
10:10 女 ４００ｍＨ決（1組） 10:00 ⼥ ⾛幅跳決

（１組Aピット）(8)
10:15 ４００ｍＨ決（2組） （２組Bピット）(9)
10:30 ８００ｍ決（1～4組）
10:50 ８００ｍ決（5～8組）
11:10 女 ２００ｍ決（3組）
11:20 ２００ｍ決（7組）

11:30 ⾛幅跳決 11:30 男・⼥ 砲丸投決
11:50 女 ４００ｍ決（2組）     （１組Aピット）(20) （男17・女8）
12:00 ４００ｍ決（5組） (２組Bピット）(20)
12:25 ３０００ｍＳＣ決（2組) 12:30 ⾛⾼跳決 (14)
13:00 女 １００ｍ決（5組）
13:15 男 １００ｍ決（1～8組）

13:30 男・⼥ やり投決
13:40 １００ｍ決（9～17組） （男12・女14）

13:50 男・⼥ 三段跳決
14:15 女 ３０００ｍ決（1組） （男子Aピット）(15)

（女子Bピット）(7)
14:35 ５０００ｍ決（1組）
15:00 ５０００ｍ決（2組）
15:25 女 ４×４００ｍＲ決（２組）
15:40 ４×４００ｍＲ決（３組）

競　技　日　程

７：１０開門　　　８：００監督会議　　８：５５まで競技場使用可

トラック フィールド


