
瑞穂スタジアム利用について

東海学生陸上競技連盟



瑞穂運動場西駅方面から、
正面の大きな階段を上がり、
にぎわいの丘を通って、
正面ゲートへ

大学受付・学生審判/補助員受付（正面Aゲート前）

・大学受付
・学生審判/補助員受付



➀瑞穂運動場東駅方面 →Ｃゲート

➁瑞穂運動場西駅方面 →Ａゲート

➂瑞穂北陸上競技場方面 →Ｅゲート

スタンドへのルート



地下鉄桜通線 瑞穂運動場西駅からスタンドへのルート

①地下鉄桜通線 瑞穂運動場西駅 2番出口から左へ直進

②正面の大きな階段を上がり、にぎわいの丘を通って、正面Aゲートへ

③リングシャッターが閉まっているので、門の前を右へ進む

④突き当りにジャバラの入り口があるので ここから入場する



地下鉄名城線 瑞穂運動場東駅からスタンドへのルート

①地下鉄名城線 瑞穂運動場東駅 3番出口から右へ直進

②「Paloma Mizuho Stadium」の看板を右折

③ジャバラのゲートからスロープを上がり、Cゲートから入場する



瑞穂北陸上競技場からスタンドへのルート

①瑞穂北陸上競技場から
階段で８の字LOOPへ

※下の道路は横断禁止！

③ 3階 Eゲートから入場する②８の字LOOPを通り、

※ Dゲート付近の階段からも
 Eゲートに向かうことができる

横断禁止！



招集所へのルート①（瑞穂北陸上競技場から）

①瑞穂北陸上競技場から
階段で八の字LOOPへ

※下の道路は横断禁止！

横断禁止！

②８の字LOOPを左折、 ③Eゲートの手前の階段で1Fへ

④瑞穂橋を渡って第4ゲートへ



①第4ゲート前を左折し、外周へ

②競技場の外周を通って、
第3ゲート脇の小扉から
入場

※一般車両の通行に注意

4G

3G

招集所

※投てき競技の招集は、すべて瑞穂北陸上競技場での現地招集

招集所へのルート②（瑞穂北陸上競技場から）



第2ゲート付近から雨天走路に入り、
第3ゲート脇の小扉から退場

※競技後、ホームストレートは通行禁止

→ 入場

→ 退場

競技者の入退場ルート

入場退場ともに競技役員の指示に従うこと！

指示なくトラックに立ち入ることを禁止します！



走高跳

棒高跳

走幅跳・三段跳

投てき：瑞穂北陸上競技場

競技エリア



男子更衣室へのルート①

4G

八の字ループを降りて、
瑞穂橋を渡り、
第4ゲート脇の小扉から入場

4ゲートのみ、競技エリアからも入場可

通路を通り、フィニッシュ方向へ向かう（スパイク厳禁）

入退場不可

入退場不可



男子更衣室へのルート②

入退場不可

入退場不可

入退場不可

男子更衣室



混成控室（十種競技）へのルート①

4G

八の字ループを降りて、
瑞穂橋を渡り、
第4ゲート脇の小扉から入場

4ゲートのみ、競技エリアからも入場可

通路を通り、フィニッシュ方向へ向かう（スパイク厳禁）

入退場不可

入退場不可



混成控室（十種競技）へのルート②

混成控室（十種競技）

入退場不可

入退場不可

入退場不可



女子更衣室へのルート

4G

八の字ループを降りて、
瑞穂橋を渡り、
第4ゲート脇の小扉から入場

4ゲートのみ、競技エリアからも入場可

通路を通り、更衣室へ向かう（スパイク厳禁）

入退場不可

入退場不可

女子更衣室



混成控室（七種競技）へのルート

4G

八の字ループを降りて、
瑞穂橋を渡り、
第4ゲート脇の小扉から入場

混成控室（七種競技）

4ゲートのみ、競技エリアからも入場可

通路
（スパイク厳禁）



招集後に使用する場合、Jog・流し・ダッシュのみ
外側２レーンをｊｏｇ（左回り）
中央２レーンを流し・ダッシュ
内側２レーンは選手移動用通路

※ハードル・スタブロは使用不可

雨天走路

招集後の選手、競技後の選手の移動のみとします。
本大会は、練習等での利用はできません。



➀下層スタンドのみ使用
➁３Ｆコンコースのバックスタンド部分（下図イエロー部分）は待機場所として使用できる
➂３Ｆコンコースの周回部分は雨天時にJogが可能

スタンド、3F コンコースの利用



Jogレーン、スタンド側通路は、

待機場所としては利用不可
・シートＯＫ（養生テープは×）

・テントは×

3F コンコースの利用①（待機場所）



コンコースではJogのみ可

（スパイクの使用は厳禁！舗装が破損します）

3F コンコースの利用②（通行）



八の字LOOPは移動のための通行のみ

（練習は禁止！特にスパイクの使用は厳禁！舗装が破損します）

八の字LOOPの利用



諸室（大会本部、学生審判・補助員控室）

学生審判・補助員控室
（大会議室1～3）

大会本部



諸室（医務室、トレーナーステーション）

医務室

入退場不可

トレーナーステーション
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