
第７０回三観広域陸上競技選手権大会要項 

１ 主  催  三豊市観音寺市陸上競技協会   
 
２ 後  援  観音寺市教育委員会  三豊市教育委員会 
 
３ 日  時  令和６年８月３１日（土）        開会式８：４５（放送） 競技開始９：３０～  
 
４ 場  所  観音寺市総合運動公園陸上競技場（TEL 0875-27-6157） 
 
５ 種  目 

種別 【８月３１日（土）】 

一般 

男子 １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ  
１１０ｍＨ ４００ｍH ３０００ｍ  4×100ｍ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳  
円盤投 ハンマー投 砲丸投 やり投 

女子 
１００ｍ  ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 
１５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ ４００ｍH 
4×100ｍ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 円盤投  
ハンマー投 砲丸投 やり投 

高校 男子  砲丸投 円盤投 ハンマー投 

中学 男子 １００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ  
１１０ｍＨ 4×100ｍ 

走幅跳 砲丸投 走高跳 棒高跳 

女子 １００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ 4×100ｍ 走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投 

小学 
男子 4 年 100m  5 年 100m  6 年 100m 

4 年 4×100ｍ 5 年 4×100ｍ 6 年 4×100ｍ 
 

女子 4 年 100m  5 年 100m  6 年 100m  
 4 年 4×100ｍ 5 年 4×100ｍ 6 年 4×100ｍ 

 
６ 参加資格  観音寺市・三豊市に在住する者、または三観地区の学校に通学する児童生徒および出身者、三

観地区に通勤する者に限る。 
 
７ 出場制限 ⑴ １人３種目以内（ただしリレーは除く）とする。 

⑵ 中学生のリレーは各所属の１・２年生で編成すること。 

⑶ 小学生のリレーは三豊市観音寺市の小学校、または三豊市観音寺市内で活動しているクラブチ

ーム単位で編成した男女別各学年（4・5・6年）チームとする（出場チーム制限なし）。 

        ⑷ １００ｍは男女別の各学年（4・5・6年）の部とする（出場人数制限なし）。 

 

８ 表彰規定  ⑴ 各種目の第３位までの入賞者には賞状を授与する。 

        ⑵ 小学生１００ｍは、第 8 位までの入賞者に賞状を授与する。 

        ⑶ 小学生リレーの第 8 位までの入賞チームには全員に賞状授与する。 

 

９ 申込    (1)令和６年８月１６日（金）必着にて下記の要領で申し込む。 
        ＜手続き１＞香川陸上競技協会ホームページに掲載している本競技会の申込ファイルに必要事

項を入力し、qqpg7nc9k＠muse.ocn.ne.jp まで添付ファイルにて送付する。 
＜手続き２＞Ａ４サイズでプリントアウトした申込用紙一式については、内容を確認後、所属

長と引率責任者の押印、責任者連絡用電話の記入を確認し、下記まで送付する。 
〒768-0068 観音寺市天神町一丁目 1 番 15 号 （TEL: 0875-25-3168） 

香川県立観音寺総合高等学校内 古市 歩 宛 
        【小学校の部について】申し込み方法が異なっているので、下記まで問い合わせの上、間違い

のないようにすること。   
〒768-0012 観音寺市植田町 365 番地（TEL 0875-25-2988） 

観音寺市立常磐小学校内 古子 貴将  
注）＜手続き１＞と＜手続き２＞が上記の期日までに揃って、申込が完了となります。 
 

10 参加料    一般１,０００円、高校生８００円、中学生６００円、リレー１,０００円とする。 
但し、小学生は無料とする。参加料は原則、返金しない。 
 



11 そ の 他  (1)選手は登録ナンバーを胸・背部に必ずつけること。ただし、走高跳・棒高跳に出場する選手

は胸・背部のいずれかでよい。 

      (2)スパイクシューズのピンの長さは９㎜以下であること。ただし、やり投・走高跳については

12mm 以下とする。 

      (3)大会中の事故災害、傷病については、応急処置以外の責任は持たない。 

※個人情報は大会の資格審査、プログラム作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に

必要な連絡に利用する 
(4)雨天時の控え場所については、テント等を持参するなど各所属において対応をお願いします。

また、競技場内用器具倉庫などの使用は原則的に認めておりません。 

 

12 問い合わせ 三豊市観音寺市学校組合立三豊中学校 山村 茂正 （０８７５－６３－３０２８） 
 


