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第３５回　ＮＡＨＡマラソン　２０１９　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:具志堅　進
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:我謝　英之
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

1 2 田中　華絵 東　京 18:52 38:06 57:35 1:17:01 1:21:10 1:36:02 1:55:20 2:14:57 2:34:37 2:42:40
ﾀﾅｶ ﾊﾅｴ 資生堂 (19:14) (19:29) (19:26) (19:01) (19:18) (19:37) (19:40) ( 8:03)

2 4 安里　真梨子 沖　縄 21:36 43:14 1:04:49 1:26:09 1:30:47 1:47:11 2:08:07 2:29:07 2:49:56 2:58:32
ｱｻﾄ ﾏﾘｺ らんさぽ (21:38) (21:35) (21:20) (21:02) (20:56) (21:00) (20:49) ( 8:36)

3 83 世古　理恵 三　重 21:26 42:48 1:04:33 1:26:15 1:30:42 1:46:45 2:07:53 2:29:30 2:52:25 3:02:54
ｾｺ ﾘｴ ウイニングラン (21:22) (21:45) (21:42) (20:30) (21:08) (21:37) (22:55) (10:29)

4 84 足立　結香 福　岡 20:56 42:02 1:04:02 1:26:33 1:31:12 1:48:11 2:10:57 2:34:56 2:59:35 3:09:37
ｱﾀﾞﾁ ﾕｶ 本城陸上クラブ (21:06) (22:00) (22:31) (21:38) (22:46) (23:59) (24:39) (10:02)

5 222 池原　綾乃 沖　縄 22:08 44:35 1:07:41 1:30:57 1:35:47 1:53:09 2:15:41 2:38:21 3:01:06 3:10:41
ｲｹﾊﾗ ｱﾔﾉ 沖縄陸協 (22:27) (23:06) (23:16) (22:12) (22:32) (22:40) (22:45) ( 9:35)

6 18 木村　世奈 茨　城 21:28 42:51 1:04:46 1:27:16 1:31:59 1:49:25 2:13:12 2:37:49 3:04:01 3:14:41
ｷﾑﾗ ｾﾅ 太田走友会 (21:23) (21:55) (22:30) (22:09) (23:47) (24:37) (26:12) (10:40)

7 1487 香西　美紀子 沖　縄 23:47 45:47 1:08:01 1:31:17 1:35:53 1:52:49 2:15:30 2:39:39 3:05:06 3:15:20
ｺｳｻﾞｲ ﾐｷｺ 琉球大 (22:00) (22:14) (23:16) (21:32) (22:41) (24:09) (25:27) (10:14)

8 192 宮島　亜希子 東　京 22:42 46:07 1:09:54 1:33:25 1:38:17 1:56:03 2:19:03 2:42:07 3:05:50 3:16:00
ﾐﾔｼﾞﾏ ｱｷｺ ＮＴＴドコモ陸上部 (23:25) (23:47) (23:31) (22:38) (23:00) (23:04) (23:43) (10:10)

9 161 石川　ゆかり 埼　玉 24:07 48:39 1:12:44 1:36:50 1:41:49 1:59:48 2:23:05 2:47:04 3:12:04 3:22:54
ｲｼｶﾜ ﾕｶﾘ 埼玉おごせ石川眼科 (24:32) (24:05) (24:06) (22:58) (23:17) (23:59) (25:00) (10:50)

10 150 木村　浩美 東　京 23:48 47:50 1:12:07 1:36:26 1:41:29 1:59:59 2:24:22 2:49:40 3:14:52 3:25:45
ｷﾑﾗ ﾋﾛﾐ Runbbits (24:02) (24:17) (24:19) (23:33) (24:23) (25:18) (25:12) (10:53)

11 333 嶋田　いき 沖　縄 24:19 48:12 1:12:42 1:37:15 1:42:17 2:00:29 2:24:37 2:49:14 3:14:59 3:26:03
ｼﾏﾀﾞ ｲｷ TEAM疾走天使 (23:53) (24:30) (24:33) (23:14) (24:08) (24:37) (25:45) (11:04)

12 520 古山　志穂 滋　賀 23:55 46:51 1:10:01 1:33:49 1:38:49 1:56:54 2:21:16 2:49:20 3:17:38 3:28:16
ﾌﾙﾔﾏ ｼﾎ 滋賀ﾏｽﾀｰｽﾞＡＣ (22:56) (23:10) (23:48) (23:05) (24:22) (28:04) (28:18) (10:38)

13 260 藤野　彩花 埼　玉 24:29 49:11 1:14:31 1:40:03 1:45:17 2:04:12 2:28:24 2:53:05 3:18:36 3:28:19
ﾌｼﾞﾉ ｱﾔｶ 埼玉陸協 (24:42) (25:20) (25:32) (24:09) (24:12) (24:41) (25:31) ( 9:43)

14 735 金森　冴香 愛　知 23:32 48:05 1:13:01 1:38:46 1:43:59 2:03:03 2:27:38 2:53:02 3:19:10 3:29:39
ｶﾅﾓﾘ ｻﾔｶ クラブR2中日本 (24:33) (24:56) (25:45) (24:17) (24:35) (25:24) (26:08) (10:29)

15 289 高谷　麻里 愛　知 22:32 45:39 1:10:02 1:35:24 1:40:39 1:59:39 2:25:01 2:51:47 3:19:34 3:30:29
ﾀｶﾔ ﾏﾘ 安城快足AC (23:07) (24:23) (25:22) (24:15) (25:22) (26:46) (27:47) (10:55)

16 846 桜庭　珠希 宮　城 26:22 51:30 1:16:57 1:42:16 1:47:28 2:06:34 2:31:24 2:57:04 3:23:32 3:33:59
ｻｸﾗﾊﾞ ﾀﾏｷ 宮城陸協 (25:08) (25:27) (25:19) (24:18) (24:50) (25:40) (26:28) (10:27)

17 619 高井　美奈子 千　葉 24:33 49:14 1:14:19 1:39:52 1:45:47 2:04:58 2:31:07 2:58:04 3:25:35 3:36:20
ﾀｶｲ ﾐﾅｺ 千葉陸協 (24:41) (25:05) (25:33) (25:06) (26:09) (26:57) (27:31) (10:45)

18 1292 丹沢　華子 東　京 27:07 52:50 1:19:53 1:46:18 1:51:35 2:11:14 2:36:46 3:02:39 3:28:26 3:38:27
ﾀﾝｻﾞﾜ ﾊﾅｺ 順天堂医学部 (25:43) (27:03) (26:25) (24:56) (25:32) (25:53) (25:47) (10:01)

19 259 我那覇　昭子 沖　縄 24:39 50:26 1:17:23 1:44:49 1:50:27 2:09:35 2:34:56 3:01:11 3:29:22 3:41:09
ｶﾞﾅﾊ ｼｮｳｺ 沖縄陸協 (25:47) (26:57) (27:26) (24:46) (25:21) (26:15) (28:11) (11:47)

20 375 東江　那津 沖　縄 22:45 46:14 1:10:20 1:35:34 1:40:46 2:00:48 2:28:02 2:59:16 3:29:23 3:41:09
ｱｶﾞﾘｴ ﾅﾂ BTRC沖縄 (23:29) (24:06) (25:14) (25:14) (27:14) (31:14) (30:07) (11:46)

21 388 舛重　真貴子 福　岡 23:46 49:21 1:16:13 1:43:24 1:48:48 2:08:20 2:34:22 3:01:10 3:29:55 3:41:31
ﾏｽｼｹﾞ ﾏｷｺ Tech－RC (25:35) (26:52) (27:11) (24:56) (26:02) (26:48) (28:45) (11:36)

22 602 田中　晴美 東　京 25:10 50:01 1:15:27 1:41:16 1:46:38 2:06:41 2:33:56 3:02:11 3:32:02 3:43:54
ﾀﾅｶ ﾊﾙﾐ 東京陸協 (24:51) (25:26) (25:49) (25:25) (27:15) (28:15) (29:51) (11:52)

23 852 錦織　美智子 大　阪 27:50 53:23 1:19:09 1:45:11 1:50:30 2:10:34 2:38:56 3:05:33 3:33:27 3:44:37
ﾆｼｺｵﾘ ﾐﾁｺ 吹田ﾍﾙｽ (25:33) (25:46) (26:02) (25:23) (28:22) (26:37) (27:54) (11:10)

24 1194 嶋袋　由惟 沖　縄 24:24 48:30 1:13:49 1:39:50 1:45:18 2:05:32 2:32:48 3:02:06 3:33:03 3:45:14
ｼﾏﾌﾞｸﾛ ﾕｲ AKSP (24:06) (25:19) (26:01) (25:42) (27:16) (29:18) (30:57) (12:11)

25 939 石坂　聖子 沖　縄 27:12 53:18 1:19:25 1:46:17 1:51:50 2:11:57 2:38:31 3:05:56 3:34:05 3:45:35
ｲｼｻﾞｶ ｾｲｺ BTRC沖縄 (26:06) (26:07) (26:52) (25:40) (26:34) (27:25) (28:09) (11:30)
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第３５回　ＮＡＨＡマラソン　２０１９　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:具志堅　進
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:我謝　英之
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

26 534 喜舎場　梨枝 沖　縄 27:03 53:00 1:19:20 1:46:24 1:51:49 2:12:45 2:38:46 3:06:02 3:34:40 3:45:45
ｷｼｬﾊﾞ ﾘｴ 沖縄陸協 (25:57) (26:20) (27:04) (26:21) (26:01) (27:16) (28:38) (11:05)

27 943 玉城　久美子 沖　縄 26:25 51:29 1:17:37 1:45:07 1:50:43 2:11:54 2:40:25 3:11:53 3:42:16 3:53:58
ﾀﾏｼﾛ ｸﾐｺ 沖縄陸協 (25:04) (26:08) (27:30) (26:47) (28:31) (31:28) (30:23) (11:42)

28 1052 山口　加代子 神奈川 29:10 56:08 1:23:54 1:52:21 1:57:44 2:18:21 2:46:06 3:13:59 3:42:41 3:54:21
ﾔﾏｸﾞﾁ ｶﾖｺ 横浜市陸協 (26:58) (27:46) (28:27) (26:00) (27:45) (27:53) (28:42) (11:40)

29 890 佐良土　雪野 神奈川 26:05 51:32 1:18:13 1:45:41 1:51:22 2:12:15 2:40:02 3:10:01 3:41:48 3:54:43
ｻﾛｳﾄﾞ ﾕｷﾉ ACY (25:27) (26:41) (27:28) (26:34) (27:47) (29:59) (31:47) (12:55)

30 1268 富川　のぞみ 栃　木 29:57 58:17 1:25:47 1:52:50 1:58:42 2:19:11 2:45:26 3:13:33 3:43:26 3:55:41
ﾄﾐｶﾜ ﾉｿﾞﾐ 栃木陸協 (28:20) (27:30) (27:03) (26:21) (26:15) (28:07) (29:53) (12:15)

31 866 渡辺　澄江 宮　城 27:08 53:14 1:20:02 1:47:15 1:52:48 2:13:35 2:41:31 3:12:28 3:44:20 3:56:38
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｽﾐｴ ﾆｭｰﾌﾚﾝﾄﾞ (26:06) (26:48) (27:13) (26:20) (27:56) (30:57) (31:52) (12:18)

32 799 岸　正恵 東　京 28:25 56:00 1:24:20 1:52:32 1:58:16 2:21:05 2:49:05 3:17:16 3:45:50 3:57:05
ｷｼ ﾏｻｴ 東京陸協 (27:35) (28:20) (28:12) (28:33) (28:00) (28:11) (28:34) (11:15)

33 847 天野　幸恵 茨　城 25:46 52:28 1:20:03 1:50:43 1:56:16 2:18:05 2:47:14 3:16:06 3:45:53 3:57:49
ｱﾏﾉ ﾕｷｴ 茨城陸協 (26:42) (27:35) (30:40) (27:22) (29:09) (28:52) (29:47) (11:56)

34 980 仲尾　純子 沖　縄 29:06 57:30 1:26:23 1:55:06 2:01:18 2:23:34 2:51:36 3:19:12 3:47:34 3:58:23
ﾅｶｵ ｼﾞｭﾝｺ BTRC沖縄 (28:24) (28:53) (28:43) (28:28) (28:02) (27:36) (28:22) (10:49)

35 971 足立　祐子 東　京 29:56 58:41 1:27:31 1:56:06 2:01:56 2:23:00 2:50:04 3:18:49 3:48:18 3:59:43
ｱﾀﾞﾁ ﾕｳｺ 東京ﾗﾋﾞｯﾂ (28:45) (28:50) (28:35) (26:54) (27:04) (28:45) (29:29) (11:25)

36 1205 山田　佳奈子 大　阪 27:22 53:53 1:21:44 1:50:42 1:56:37 2:19:04 2:48:15 3:17:54 3:48:53 4:00:47
ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅｺ 大阪陸協 (26:31) (27:51) (28:58) (28:22) (29:11) (29:39) (30:59) (11:54)

37 983 嘉手川　千夏 沖　縄 30:06 57:37 1:25:42 1:59:38 2:05:39 2:27:02 2:54:19 3:22:51 3:52:38 4:04:24
ｶﾃﾞｶﾜ ﾁﾅﾂ AVRC沖縄 (27:31) (28:05) (33:56) (27:24) (27:17) (28:32) (29:47) (11:46)

38 1024 宮川　友結 香　川 26:28 52:38 1:19:57 1:47:13 1:52:57 2:13:43 2:40:17 3:08:56 3:47:02 4:04:58
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾕｳ 香川RC遊 (26:10) (27:19) (27:16) (26:30) (26:34) (28:39) (38:06) (17:56)

39 997 森本　真理子 東　京 29:07 57:02 1:24:55 1:54:34 2:00:39 2:23:37 2:56:49 3:28:58 4:02:34 4:14:27
ﾓﾘﾓﾄ ﾏﾘｺ 東京陸協 (27:55) (27:53) (29:39) (29:03) (33:12) (32:09) (33:36) (11:53)

40 153 楢崎　由麻 岡　山 27:20 52:53 1:19:24 1:47:33 1:53:14 2:14:56 2:52:54 3:29:21 4:05:05 4:16:22
ﾅﾗｻｷ ﾕﾏ ＵＤＣ (25:33) (26:31) (28:09) (27:23) (37:58) (36:27) (35:44) (11:17)

41 1057 片岡　皓子 岡　山 27:21 52:54 1:19:26 1:47:33 1:53:15 2:14:56 2:52:54 3:29:21 4:05:06 4:16:22
ｶﾀｵｶ ﾋﾛｺ ＵＤＣ (25:33) (26:32) (28:07) (27:23) (37:58) (36:27) (35:45) (11:16)

42 923 千脇　久美子 兵　庫 29:27 57:13 1:25:50 1:55:09 2:01:16 2:24:56 2:58:01 3:34:41 4:06:45 4:18:33
ﾁﾜｷ ｸﾐｺ 神戸市陸協 (27:46) (28:37) (29:19) (29:47) (33:05) (36:40) (32:04) (11:48)

43 1045 櫻井　純子 沖　縄 28:25 57:07 1:26:49 1:58:01 2:04:32 2:28:14 2:59:29 3:31:45 4:06:17 4:20:01
ｻｸﾗｲ ｼﾞｭﾝｺ 赤嶺材木店 (28:42) (29:42) (31:12) (30:13) (31:15) (32:16) (34:32) (13:44)

44 907 橋本　佳奈 愛　知 27:34 55:07 1:23:36 1:53:58 2:00:38 2:24:06 2:55:44 3:28:00 4:05:04 4:22:36
ﾊｼﾓﾄ ｶﾅ R2中日本 (27:33) (28:29) (30:22) (30:08) (31:38) (32:16) (37:04) (17:32)

45 617 菊地　和代 東　京 30:16 59:44 1:30:15 2:00:00 2:06:08 2:31:08 3:02:37 3:35:14 4:09:21 4:22:54
ｷｸﾁ ｶｽﾞﾖ 颯走塾 (29:28) (30:31) (29:45) (31:08) (31:29) (32:37) (34:07) (13:33)

46 849 近藤　まや 北海道 27:46 55:13 1:24:20 1:58:07 2:04:37 2:29:56 3:03:43 3:38:06 4:10:37 4:23:04
ｺﾝﾄﾞｳ ﾏﾔ ＣＲ２北海道 (27:27) (29:07) (33:47) (31:49) (33:47) (34:23) (32:31) (12:27)

47 600 吉　麻里江 香　川 26:05 50:40 1:15:37 1:42:43 1:48:32 2:11:08 2:40:18 3:18:43 4:08:26 4:23:23
ﾖｼ ﾏﾘｴ 香川RC遊 (24:35) (24:57) (27:06) (28:25) (29:10) (38:25) (49:43) (14:57)

48 862 下山　恵子 北海道 27:25 54:20 1:22:36 1:53:00 1:59:34 2:23:58 2:56:39 3:30:08 4:08:21 4:23:29
ｼﾓﾔﾏ ｹｲｺ 道南陸協 (26:55) (28:16) (30:24) (30:58) (32:41) (33:29) (38:13) (15:08)

49 1002 内山　克美 東　京 28:29 56:09 1:24:54 1:54:48 2:01:07 2:27:06 3:00:04 3:34:40 4:11:31 4:24:23
ｳﾁﾔﾏ ｶﾂﾐ 東京陸協 (27:40) (28:45) (29:54) (32:18) (32:58) (34:36) (36:51) (12:52)

50 525 永田　久子 愛　知 32:44 1:03:50 1:35:13 2:06:53 2:13:45 2:38:34 3:10:26 3:42:38 4:13:43 4:26:00
ﾅｶﾞﾀ ﾋｻｺ ﾁｰﾑKoi (31:06) (31:23) (31:40) (31:41) (31:52) (32:12) (31:05) (12:17)
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第３５回　ＮＡＨＡマラソン　２０１９　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:具志堅　進
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:我謝　英之
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

51 1046 玉城　美空 沖　縄 26:28 52:36 1:22:25 1:55:43 2:02:31 2:30:59 3:07:52 3:41:04 4:14:07 4:26:07
ﾀﾏｷ ﾐｸ 沖縄陸協 (26:08) (29:49) (33:18) (35:16) (36:53) (33:12) (33:03) (12:00)

52 1102 児玉　明子 東　京 34:35 1:04:49 1:35:14 2:06:15 2:13:04 2:37:14 3:07:14 3:39:37 4:12:28 4:26:24
ｺﾀﾞﾏ ｱｷｺ ｅＡ東京 (30:14) (30:25) (31:01) (30:59) (30:00) (32:23) (32:51) (13:56)

53 1017 鏑木　寿美子 大　阪 28:28 56:57 1:27:27 1:59:59 2:06:55 2:32:33 3:04:52 3:39:16 4:14:59 4:28:02
ｶﾌﾞﾗｷﾞ ｽﾐｺ MD走友会 (28:29) (30:30) (32:32) (32:34) (32:19) (34:24) (35:43) (13:03)

54 1030 金田　佳枝 東　京 30:20 59:31 1:29:53 2:00:59 2:07:15 2:32:54 3:04:21 3:40:28 4:16:40 4:29:34
ｶﾈﾀﾞ ﾖｼｴ ﾘｽﾀｰﾄ (29:11) (30:22) (31:06) (31:55) (31:27) (36:07) (36:12) (12:54)

55 1082 柏倉　友美 東　京 30:20 59:58 1:32:32 2:04:24 2:11:25 2:36:38 3:09:18 3:43:12 4:16:45 4:29:37
ｶｼﾜｸﾞﾗ ﾄﾓﾐ ﾘｽﾀｰﾄ (29:38) (32:34) (31:52) (32:14) (32:40) (33:54) (33:33) (12:52)

56 1108 菅野　まさえ 宮　城 29:53 59:22 1:29:55 2:01:40 2:08:25 2:35:36 3:08:56 3:42:16 4:16:15 4:30:04
ｶﾝﾉ ﾏｻｴ 宮城陸協 (29:29) (30:33) (31:45) (33:56) (33:20) (33:20) (33:59) (13:49)

57 1294 徳永　友理子 東　京 31:48 1:03:08 1:34:08 2:04:52 2:13:26 2:37:18 3:06:38 3:39:44 4:17:28 4:30:28
ﾄｸﾅｶﾞ ﾕﾘｺ 順天堂医学部 (31:20) (31:00) (30:44) (32:26) (29:20) (33:06) (37:44) (13:00)

58 917 石橋　陽子 埼　玉 27:28 55:16 1:23:55 1:54:22 2:00:51 2:25:59 3:03:01 3:41:15 4:20:19 4:36:11
ｲｼﾊﾞｼ ﾖｳｺ 埼玉陸協 (27:48) (28:39) (30:27) (31:37) (37:02) (38:14) (39:04) (15:52)

59 1216 上原　瞳 沖　縄 28:54 58:34 1:30:57 2:04:32 2:11:16 2:38:28 3:12:43 3:46:18 4:21:12 4:36:16
ｳｴﾊﾗ ﾋﾄﾐ 沖縄陸協 (29:40) (32:23) (33:35) (33:56) (34:15) (33:35) (34:54) (15:04)

60 1176 東恩納　百瀬 沖　縄 31:12 1:02:11 1:33:41 2:05:10 2:11:58 2:41:34 3:13:09 3:48:05 4:23:49 4:37:14
ﾋｶﾞｵﾝﾅ ﾓﾓｾ 沖縄陸協 (30:59) (31:30) (31:29) (36:24) (31:35) (34:56) (35:44) (13:25)

61 1047 比嘉　和歌子 沖　縄 28:33 57:32 1:30:02 2:05:28 2:12:14 2:38:27 3:15:26 3:50:36 4:28:20 4:41:58
ﾋｶﾞ ﾜｶｺ 沖縄陸協 (28:59) (32:30) (35:26) (32:59) (36:59) (35:10) (37:44) (13:38)

62 1036 上里　尚美 沖　縄 30:47 1:01:33 1:33:01 2:05:06 2:11:54 2:37:22 3:11:32 3:50:36 4:28:51 4:43:38
ｳｴｻﾞﾄ ﾅｵﾐ 沖縄陸協 (30:46) (31:28) (32:05) (32:16) (34:10) (39:04) (38:15) (14:47)

63 1299 角田　光代 沖　縄 31:26 1:02:26 1:35:01 2:09:20 2:16:57 2:43:34 3:17:59 3:53:44 4:30:07 4:43:54
ｶｸﾀ ﾐﾂﾖ ｶﾗｶﾗとちぶぐゎｰ (31:00) (32:35) (34:19) (34:14) (34:25) (35:45) (36:23) (13:47)

64 1392 儀間　愛佳 沖　縄 31:05 59:50 1:32:48 2:04:06 2:10:17 2:37:07 3:10:50 3:51:28 4:30:40 4:45:44
ｷﾞﾏ ｱｲｶ 那覇西高 (28:45) (32:58) (31:18) (33:01) (33:43) (40:38) (39:12) (15:04)

65 1157 植木　優子 東　京 30:58 1:01:39 1:36:08 2:09:01 2:18:13 2:47:00 3:21:01 3:56:10 4:32:34 4:45:57
ｳｴｷ ﾕｳｺ 東京陸協 (30:41) (34:29) (32:53) (37:59) (34:01) (35:09) (36:24) (13:23)

66 1178 野口　美奈 大　阪 32:19 1:02:20 1:33:03 2:04:41 2:11:20 2:39:36 3:11:53 3:48:08 4:30:09 4:46:07
ﾉｸﾞﾁ ﾐﾅ 北浜RC (30:01) (30:43) (31:38) (34:55) (32:17) (36:15) (42:01) (15:58)

67 1337 中村　記代子 千　葉 33:00 1:05:03 1:39:21 2:14:17 2:21:55 2:53:35 3:28:46 4:03:15 4:37:36 4:50:23
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖｺ 市川MC (32:03) (34:18) (34:56) (39:18) (35:11) (34:29) (34:21) (12:47)

68 1059 野木森　敦子 愛　知 30:22 1:00:26 1:30:18 2:03:18 2:10:52 2:37:55 3:10:07 3:55:03 4:35:46 4:50:39
ﾉｷﾞﾓﾘ ｱﾂｺ R2中日本 (30:04) (29:52) (33:00) (34:37) (32:12) (44:56) (40:43) (14:53)

69 763 真継　成子 東　京 31:56 1:03:20 1:36:36 2:11:39 2:20:19 2:58:36 3:33:45 4:10:08 4:41:07 4:51:32
ﾏﾂｸﾞ ｼｹﾞｺ DreamAC (31:24) (33:16) (35:03) (46:57) (35:09) (36:23) (30:59) (10:25)

70 1297 横山　碧海 東　京 29:59 58:28 1:28:52 2:00:50 2:08:05 2:33:59 3:12:48 3:57:34 4:36:49 4:51:45
ﾖｺﾔﾏ ｱｵﾐ 順天堂医学部 (28:29) (30:24) (31:58) (33:09) (38:49) (44:46) (39:15) (14:56)

71 1089 大谷　和佳 神奈川 29:17 58:55 1:30:20 2:04:14 2:12:19 2:41:20 3:19:07 3:59:39 4:37:36 4:52:18
ｵｵﾀﾆ ﾜｶ 湘南RC (29:38) (31:25) (33:54) (37:06) (37:47) (40:32) (37:57) (14:42)

72 906 川北　麻子 三　重 51:56 1:23:23 1:55:51 2:27:15 2:34:08 2:59:54 3:38:15 4:09:26 4:40:37 4:53:21
ｶﾜｷﾀ ｱｻｺ 三重陸協 (31:27) (32:28) (31:24) (32:39) (38:21) (31:11) (31:11) (12:44)

73 669 大庭　邦子 福　岡 32:49 1:05:04 1:39:15 2:17:52 2:25:13 2:54:11 3:29:21 4:05:29 4:40:42 4:54:34
ｵｵﾊﾞ ｸﾆｺ 北九州市陸友会 (32:15) (34:11) (38:37) (36:19) (35:10) (36:08) (35:13) (13:52)

74 1094 中沢　純子 東　京 30:44 1:02:57 1:35:23 2:09:36 2:17:13 2:46:46 3:26:01 4:04:16 4:41:57 4:56:05
ﾅｶｻﾞﾜ ｼﾞｭﾝｺ 東京陸協 (32:13) (32:26) (34:13) (37:10) (39:15) (38:15) (37:41) (14:08)

75 1206 田里　李奈 沖　縄 33:39 1:06:41 1:41:01 2:15:57 2:23:45 2:52:41 3:27:11 4:04:46 4:42:46 4:56:37
ﾀｻﾄ ﾘﾅ BTRC沖縄 (33:02) (34:20) (34:56) (36:44) (34:30) (37:35) (38:00) (13:51)
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第３５回　ＮＡＨＡマラソン　２０１９　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:具志堅　進
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:我謝　英之
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

76 1131 小林　真紀子 東　京 30:51 1:02:40 1:36:58 2:12:19 2:19:45 2:47:53 3:25:09 4:03:08 4:41:35 4:57:30
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｷｺ CR2東日本 (31:49) (34:18) (35:21) (35:34) (37:16) (37:59) (38:27) (15:55)

77 1377 儀間　奈津子 沖　縄 34:39 1:09:22 1:45:12 2:21:25 2:29:07 2:56:41 3:32:56 4:08:42 4:45:21 4:59:32
ｷﾞﾏ ﾅﾂｺ BTRC沖縄 (34:43) (35:50) (36:13) (35:16) (36:15) (35:46) (36:39) (14:11)

78 1018 松本　典子 愛　知 29:00 57:41 1:28:04 2:02:58 2:10:24 2:40:12 3:27:06 4:08:30 4:47:24 5:00:47
ﾏﾂﾓﾄ ﾉﾘｺ R2中日本 (28:41) (30:23) (34:54) (37:14) (46:54) (41:24) (38:54) (13:23)

79 1060 宮間　多恵子 東　京 32:13 1:02:35 1:34:09 2:07:20 2:14:31 2:42:49 3:19:40 4:02:15 4:45:17 5:02:36
ﾐﾔﾏ ﾀｴｺ ﾘｽﾀｰﾄ (30:22) (31:34) (33:11) (35:29) (36:51) (42:35) (43:02) (17:19)

80 1355 伊良波　尚美 沖　縄 34:06 1:07:25 1:43:13 2:18:54 2:26:18 2:58:05 3:36:48 4:12:37 4:50:01 5:03:15
ｲﾗﾊ ﾅｵﾐ AVRC沖縄 (33:19) (35:48) (35:41) (39:11) (38:43) (35:49) (37:24) (13:14)

81 932 砂川　和美 沖　縄 36:10 1:11:23 1:47:30 2:23:55 2:31:34 3:00:07 3:37:27 4:14:59 4:50:59 5:04:46
ｽﾅｶﾞﾜ ｶｽﾞﾐ TEAM疾走天使 (35:13) (36:07) (36:25) (36:12) (37:20) (37:32) (36:00) (13:47)

82 264 峯嶋　奈都美 東　京 25:33 52:36 1:22:35 1:56:00 2:03:09 2:33:18 3:14:39 4:02:58 4:49:38 5:05:31
ﾐﾈｼﾏ ﾅﾂﾐ 東京陸協 (27:03) (29:59) (33:25) (37:18) (41:21) (48:19) (46:40) (15:53)

83 819 木山　由佳 東　京 34:05 1:07:25 1:43:22 2:21:05 2:28:38 2:58:02 3:36:00 4:12:45 4:50:46 5:05:41
ｷﾔﾏ ﾕｶ 東京陸協 (33:20) (35:57) (37:43) (36:57) (37:58) (36:45) (38:01) (14:55)

84 1044 上原　真美 大　阪 30:12 1:00:05 1:31:01 2:03:00 2:09:45 2:36:24 3:20:58 3:59:48 4:43:52 5:06:20
ｳｴﾊﾗ ﾏﾐ ｸﾗﾌﾞR2西日本 (29:53) (30:56) (31:59) (33:24) (44:34) (38:50) (44:04) (22:28)

85 1244 池宮　麻里 沖　縄 32:55 1:05:31 1:39:31 2:17:50 2:25:02 2:53:59 3:31:30 4:12:02 4:53:27 5:08:41
ｲｹﾐﾔ ﾏﾘ BTRC沖縄 (32:36) (34:00) (38:19) (36:09) (37:31) (40:32) (41:25) (15:14)

86 1273 阿部　珠実 千　葉 31:47 1:05:47 1:39:40 2:14:34 2:22:25 2:49:57 3:27:12 4:09:00 4:51:26 5:09:57
ｱﾍﾞ ﾀﾏﾐ 順天堂医学部 (34:00) (33:53) (34:54) (35:23) (37:15) (41:48) (42:26) (18:31)

87 1378 木村　由紀 東　京 33:01 1:06:55 1:43:30 2:19:53 2:27:37 2:57:44 3:36:17 4:14:50 4:54:24 5:10:08
ｷﾑﾗ ﾕｷ 東京陸協 (33:54) (36:35) (36:23) (37:51) (38:33) (38:33) (39:34) (15:44)

88 1438 小林　幸恵 沖　縄 35:02 1:09:44 1:45:17 2:22:38 2:30:09 3:00:16 3:40:50 4:21:47 4:59:23 5:12:21
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾁｴ BTRC沖縄 (34:42) (35:33) (37:21) (37:38) (40:34) (40:57) (37:36) (12:58)

89 921 前田　美咲子 大　阪 32:24 1:05:03 1:40:24 2:13:08 2:21:12 2:49:21 3:32:35 4:17:01 4:58:49 5:12:23
ﾏｴﾀﾞ ﾐｻｺ ｸﾗﾌﾞR2西日本 (32:39) (35:21) (32:44) (36:13) (43:14) (44:26) (41:48) (13:34)

90 1271 小木田　真彩 東　京 30:41 1:00:49 1:32:58 2:07:31 2:15:10 2:44:40 3:27:37 4:09:29 4:55:11 5:12:29
ｺｷﾞﾀ ﾏﾔ 順天堂医学部 (30:08) (32:09) (34:33) (37:09) (42:57) (41:52) (45:42) (17:18)

91 1230 式地　ちづこ 高　知 29:59 1:02:09 1:38:09 2:14:55 2:22:16 2:52:23 3:33:54 4:20:51 5:03:09 5:18:07
ｼｷｼﾞ ﾁﾂﾞｺ 石田軍団 (32:10) (36:00) (36:46) (37:28) (41:31) (46:57) (42:18) (14:58)

92 1353 音喜多　節子 大　阪 33:28 1:07:19 1:45:15 2:23:25 2:31:57 3:05:12 3:47:16 4:27:22 5:08:05 5:21:52
ｵﾄｷﾀ ｾﾂｺ ﾁｰﾑK (33:51) (37:56) (38:10) (41:47) (42:04) (40:06) (40:43) (13:47)

93 1418 座間　寛子 長　崎 32:29 1:07:19 1:41:44 2:18:56 2:26:40 2:56:43 3:42:00 4:28:30 5:09:01 5:22:24
ｻﾞﾏ ﾋﾛｺ ほのぷろ☆長崎 (34:50) (34:25) (37:12) (37:47) (45:17) (46:30) (40:31) (13:23)

94 1387 山崎　梨杏 沖　縄 31:05 59:50 1:33:22 2:13:11 2:21:21 2:55:22 3:36:29 4:21:45 5:06:01 5:22:31
ﾔﾏｻｷ ﾘｱﾝ 那覇西高 (28:45) (33:32) (39:49) (42:11) (41:07) (45:16) (44:16) (16:30)

95 1298 比嘉　千賀子 沖　縄 31:14 1:03:18 1:37:30 2:16:55 2:25:14 2:57:39 3:38:59 4:23:45 5:07:01 5:23:38
ﾋｶﾞ ﾁｶｺ BTRC沖縄 (32:04) (34:12) (39:25) (40:44) (41:20) (44:46) (43:16) (16:37)

96 1126 清水　智子 大　阪 36:05 1:09:50 1:49:01 2:27:54 2:35:37 3:04:33 3:43:52 4:27:00 5:07:09 5:23:51
ｼﾐｽﾞ ﾄﾓｺ ｸﾗﾌﾞR2西日本 (33:45) (39:11) (38:53) (36:39) (39:19) (43:08) (40:09) (16:42)

97 1368 榊原　恵美子 神奈川 32:11 1:04:00 1:39:19 2:18:03 2:25:45 2:56:31 3:41:20 4:27:58 5:10:48 5:25:44
ｻｶｷﾊﾞﾗ ｴﾐｺ 横浜市陸協 (31:49) (35:19) (38:44) (38:28) (44:49) (46:38) (42:50) (14:56)

98 1420 持丸　里香 神奈川 34:24 1:08:42 1:45:21 2:26:14 2:34:00 3:08:11 3:48:00 4:31:02 5:12:32 5:28:53
ﾓﾁﾏﾙ ﾘｶ 神奈川陸協 (34:18) (36:39) (40:53) (41:57) (39:49) (43:02) (41:30) (16:21)

99 1142 田中　三恵 東　京 33:02 1:07:03 1:42:34 2:20:35 2:28:48 3:09:31 3:49:48 4:32:58 5:14:16 5:30:10
ﾀﾅｶ ﾐﾂｴ 東京陸協 (34:01) (35:31) (38:01) (48:56) (40:17) (43:10) (41:18) (15:54)

100 891 小松　葉子 兵　庫 35:56 1:11:56 1:50:01 2:29:29 2:37:21 3:07:52 3:48:18 4:29:21 5:15:20 5:33:31
ｺﾏﾂ ﾖｳｺ ｸﾗﾌﾞR2西日本 (36:00) (38:05) (39:28) (38:23) (40:26) (41:03) (45:59) (18:11)
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第３５回　ＮＡＨＡマラソン　２０１９　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:具志堅　進
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:我謝　英之
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

101 1351 佐藤　かつえ 沖　縄 29:26 1:09:30 1:44:26 2:28:03 2:36:17 3:07:32 3:49:01 4:32:42 5:17:12 5:33:34
ｻﾄｳ ｶﾂｴ てぃーだﾗﾝﾅｰｽﾞ (40:04) (34:56) (43:37) (39:29) (41:29) (43:41) (44:30) (16:22)

102 1043 田中　裕美子 大　阪 35:10 1:13:03 1:49:34 2:29:23 2:38:32 3:12:36 3:54:07 4:38:31 5:19:32 5:34:00
ﾀﾅｶ ﾕﾐｺ 狭山池夕焼けﾗﾝ (37:53) (36:31) (39:49) (43:13) (41:31) (44:24) (41:01) (14:28)

103 1088 金田　美弥子 東　京 30:41 1:08:50 1:44:07 2:25:52 2:32:00 3:13:45 3:59:44 4:41:59 5:21:26 5:34:43
ｶﾈﾀﾞ ﾐﾔｺ CR2東日本 (38:09) (35:17) (41:45) (47:53) (45:59) (42:15) (39:27) (13:17)

104 1304 松永　有香里 沖　縄 31:44 1:05:59 1:43:23 2:22:10 2:29:39 3:05:13 3:48:05 4:32:51 5:19:34 5:35:15
ﾏﾂﾅｶﾞ ﾕｶﾘ MRA (34:15) (37:24) (38:47) (43:03) (42:52) (44:46) (46:43) (15:41)

105 1439 秋元　紀美子 沖　縄 38:57 1:18:04 1:57:50 2:37:25 2:45:51 3:17:22 3:59:45 4:41:25 5:20:50 5:36:44
ｱｷﾓﾄ ｷﾐｺ BTRC沖縄 (39:07) (39:46) (39:35) (39:57) (42:23) (41:40) (39:25) (15:54)

106 1414 磯部　千秋 沖　縄 32:32 1:05:09 1:41:29 2:21:45 2:29:54 3:05:56 3:48:13 4:33:52 5:20:01 5:37:45
ｲｿﾍﾞ ﾁｱｷ 沖縄陸協 (32:37) (36:20) (40:16) (44:11) (42:17) (45:39) (46:09) (17:44)

107 941 浅野　由紀 大　阪 33:49 1:10:16 1:46:19 2:21:29 2:29:24 3:05:05 3:46:27 4:36:28 5:22:50 5:38:30
ｱｻﾉ ﾕｷ ﾅｲﾄﾗﾝAC (36:27) (36:03) (35:10) (43:36) (41:22) (50:01) (46:22) (15:40)

108 957 柴田　麻里 大　阪 33:49 1:10:17 1:46:19 2:21:30 2:29:34 3:05:06 3:46:28 4:36:29 5:22:50 5:38:30
ｼﾊﾞﾀ ﾏﾘ ﾅｲﾄﾗﾝAC (36:28) (36:02) (35:11) (43:36) (41:22) (50:01) (46:21) (15:40)

109 987 市上　みつ子 大　阪 34:20 1:09:01 1:45:30 2:25:47 2:34:14 3:07:01 3:50:51 4:35:53 5:21:58 5:38:59
ｲﾁｶﾐ ﾐﾂｺ あすリード大阪 (34:41) (36:29) (40:17) (41:14) (43:50) (45:02) (46:05) (17:01)

110 753 与那嶺　涼子 沖　縄 34:20 1:08:44 1:46:22 2:25:46 2:34:29 3:06:57 3:54:11 4:45:07 5:26:40 5:41:44
ﾖﾅﾐﾈ ﾘｮｳｺ 沖縄陸協 (34:24) (37:38) (39:24) (41:11) (47:14) (50:56) (41:33) (15:04)

111 1348 齋藤　美和 神奈川 35:28 1:12:34 1:52:50 2:34:20 2:42:19 3:16:05 3:57:38 4:42:28 5:26:03 5:41:57
ｻｲﾄｳ ﾐﾜ 湘南RC (37:06) (40:16) (41:30) (41:45) (41:33) (44:50) (43:35) (15:54)

112 1134 石川　恵子 沖　縄 32:46 1:06:45 1:43:07 2:25:21 2:33:03 3:06:42 3:48:16 4:34:54 5:22:36 5:45:40
ｲｼｶﾜ ｹｲｺ 沖縄陸協 (33:59) (36:22) (42:14) (41:21) (41:34) (46:38) (47:42) (23:04)

113 956 若林　カナヱ 沖　縄 34:45 1:09:46 1:45:52 2:21:39 2:29:19 3:00:33 3:36:59 4:32:23 5:23:03 5:45:44
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｶﾅｴ TEAMちんすこう (35:01) (36:06) (35:47) (38:54) (36:26) (55:24) (50:40) (22:41)

114 1311 山城　梨乃 沖　縄 36:39 1:11:55 1:50:55 2:32:55 2:41:09 3:13:03 3:57:02 4:42:35 5:30:10 5:48:07
ﾔﾏｼﾛ ﾘﾉ らんさぽ (35:16) (39:00) (42:00) (40:08) (43:59) (45:33) (47:35) (17:57)

115 1373 比嘉　真紀乃 沖　縄 31:38 1:06:53 1:47:57 2:30:23 2:38:40 3:12:26 3:58:27 4:43:47 5:33:55 5:49:31
ﾋｶﾞ ﾏｷﾉ 沖縄陸協 (35:15) (41:04) (42:26) (42:03) (46:01) (45:20) (50:08) (15:36)

116 1469 谷口　芳恵 沖　縄 35:02 1:11:57 1:50:12 2:29:57 2:39:30 3:12:22 3:57:44 4:47:14 5:33:16 5:50:28
ﾀﾆｸﾞﾁ ﾖｼｴ 沖縄陸協 (36:55) (38:15) (39:45) (42:25) (45:22) (49:30) (46:02) (17:12)

117 1481 松山　直子 沖　縄 37:02 1:15:34 1:54:26 2:35:06 2:44:02 3:19:04 4:02:30 4:47:05 5:31:54 5:50:29
ﾏﾂﾔﾏ ﾅｵｺ 沖縄陸協 (38:32) (38:52) (40:40) (43:58) (43:26) (44:35) (44:49) (18:35)

118 1370 堤　彩子 沖　縄 33:43 1:10:54 1:52:43 2:33:45 2:43:29 3:18:05 4:05:18 4:49:16 5:34:59 5:50:49
ﾂﾂﾐ ｱﾔｺ TEAM疾走天使 (37:11) (41:49) (41:02) (44:20) (47:13) (43:58) (45:43) (15:50)

119 1231 宮川　美知子 東　京 35:22 1:11:59 1:52:22 2:33:45 2:42:38 3:17:38 4:04:02 4:48:11 5:33:47 5:51:40
ﾐﾔｶﾜ ﾐﾁｺ 東京陸協 (36:37) (40:23) (41:23) (43:53) (46:24) (44:09) (45:36) (17:53)

120 1150 長谷川　友子 千　葉 32:40 1:08:58 1:47:53 2:28:31 2:36:31 3:20:14 4:05:17 4:50:24 5:36:19 5:51:48
ﾊｾｶﾞﾜ ﾄﾓｺ ﾁｰﾑのぐちRC (36:18) (38:55) (40:38) (51:43) (45:03) (45:07) (45:55) (15:29)

121 1234 甲斐　敦子 大　阪 32:50 1:09:29 1:48:40 2:31:18 2:39:02 3:12:26 3:58:57 4:46:40 5:34:21 5:52:47
ｶｲ ｱﾂｺ あしたも元気 (36:39) (39:11) (42:38) (41:08) (46:31) (47:43) (47:41) (18:26)

122 1112 田野　美佳 福　岡 39:47 1:16:52 1:56:02 2:36:34 2:45:20 3:21:45 4:06:17 4:50:40 5:34:16 5:52:58
ﾀﾉ ﾐｶ 福岡陸協 (37:05) (39:10) (40:32) (45:11) (44:32) (44:23) (43:36) (18:42)

123 1367 鈴木　絵理子 東　京 32:24 1:10:11 1:51:10 2:33:19 2:41:56 3:19:40 4:05:49 4:49:49 5:36:39 5:53:51
ｽｽﾞｷ ｴﾘｺ CR2東日本 (37:47) (40:59) (42:09) (46:21) (46:09) (44:00) (46:50) (17:12)

124 1384 當銘　さくら 沖　縄 35:56 1:08:30 1:41:26 2:18:04 2:28:19 3:05:52 3:53:00 4:45:05 5:36:51 5:54:43
ﾄｳﾒ ｻｸﾗ 那覇西高 (32:34) (32:56) (36:38) (47:48) (47:08) (52:05) (51:46) (17:52)

125 1406 玉城　ミエ子 沖　縄 35:50 1:10:43 1:47:13 2:25:20 2:33:46 3:08:54 4:02:40 4:49:58 5:37:45 5:55:45
ﾀﾏｷ ﾐｴｺ 沖縄陸協 (34:53) (36:30) (38:07) (43:34) (53:46) (47:18) (47:47) (18:00)
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第３５回　ＮＡＨＡマラソン　２０１９　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:具志堅　進
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:我謝　英之
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

126 1162 向谷地　真理 東　京 33:11 1:06:52 1:43:40 2:23:00 2:30:41 3:04:20 3:54:48 4:46:46 5:37:19 5:55:56
ﾑｶｲﾔﾁ ﾏﾘ 東京陸協 (33:41) (36:48) (39:20) (41:20) (50:28) (51:58) (50:33) (18:37)

127 1407 山内　秀美 沖　縄 35:56 1:14:37 1:58:09 2:40:52 2:49:06 3:21:01 4:04:49 4:49:58 5:38:09 5:55:56
ﾔﾏｳﾁ ﾋﾃﾞﾐ 沖縄陸協 (38:41) (43:32) (42:43) (40:09) (43:48) (45:09) (48:11) (17:47)

128 1349 具志堅　幸子 沖　縄 34:15 1:10:12 1:47:49 2:25:38 2:34:14 3:09:59 3:58:22 4:51:12 5:38:21 5:56:10
ｸﾞｼｹﾝ ｻﾁｺ 沖縄陸協 (35:57) (37:37) (37:49) (44:21) (48:23) (52:50) (47:09) (17:49)

129 1329 青木　和恵 大　阪 35:24 1:12:22 1:51:37 2:33:28 2:42:36 3:15:19 4:01:11 4:48:23 5:37:46 5:56:48
ｱｵｷ ｶｽﾞｴ 吹田ﾍﾙｽ (36:58) (39:15) (41:51) (41:51) (45:52) (47:12) (49:23) (19:02)

130 1457 神村　咲子 沖　縄 38:57 1:21:27 2:04:15 2:47:53 2:58:04 3:32:11 4:14:46 4:57:27 5:39:52 5:56:54
ｶﾐﾑﾗ ｻｷｺ BTRC沖縄 (42:30) (42:48) (43:38) (44:18) (42:35) (42:41) (42:25) (17:02)

131 1039 加村　美和 大　阪 31:54 1:08:42 1:45:34 2:25:01 2:32:04 3:09:45 3:52:02 4:38:58 5:34:20 5:57:56
ｶﾑﾗ ﾐﾜ チーム鯛焼き (36:48) (36:52) (39:27) (44:44) (42:17) (46:56) (55:22) (23:36)

132 1296 岡本　裕衣 東　京 31:48 1:03:08 1:36:51 2:19:40 2:30:29 3:09:26 4:01:05 4:49:06 5:42:55 5:58:24
ｵｶﾓﾄ ﾕｲ 順天堂医学部 (31:20) (33:43) (42:49) (49:46) (51:39) (48:01) (53:49) (15:29)

133 1413 福原　ツヤ子 沖　縄 37:57 1:15:03 1:55:13 2:38:37 2:47:37 3:20:41 4:13:49 5:00:01 5:44:07 5:59:24
ﾌｸﾊﾗ ﾂﾔｺ 沖縄陸協 (37:06) (40:10) (43:24) (42:04) (53:08) (46:12) (44:06) (15:17)

134 1464 阿部　純子 埼　玉 40:54 1:22:52 2:02:59 2:47:18 2:56:01 3:31:49 4:15:47 5:00:26 5:43:56 5:59:27
ｱﾍﾞ ｼﾞｭﾝｺ 川越市陸協 (41:58) (40:07) (44:19) (44:31) (43:58) (44:39) (43:30) (15:31)

135 1164 阿部　恵子 大　阪 40:54 1:22:52 2:02:58 2:47:17 2:56:01 3:31:50 4:15:51 5:00:25 5:43:57 5:59:27
ｱﾍﾞ ｹｲｺ 大阪陸協 (41:58) (40:06) (44:19) (44:33) (44:01) (44:34) (43:32) (15:30)

136 1332 新里　由美子 沖　縄 34:23 1:09:43 1:49:29 2:33:19 2:42:13 3:18:25 4:04:26 4:52:41 5:41:29 5:59:51
ｼﾝｻﾞﾄ ﾕﾐｺ 沖縄陸協 (35:20) (39:46) (43:50) (45:06) (46:01) (48:15) (48:48) (18:22)

137 1455 伏見　英 東　京 35:52 1:13:10 1:53:34 2:36:15 2:45:41 3:20:44 4:07:56 4:54:33 5:41:59 5:59:57
ﾌｼﾐ ﾊﾅ 東京陸協 (37:18) (40:24) (42:41) (44:29) (47:12) (46:37) (47:26) (17:58)

138 1330 玉城　一美 沖　縄 31:20 1:03:33 1:41:32 2:27:32 2:36:07 3:12:03 4:01:39 4:54:04 5:45:01 6:01:59
ﾀﾏｷ ｶｽﾞﾐ 沖縄陸協 (32:13) (37:59) (46:00) (44:31) (49:36) (52:25) (50:57) (16:58)

139 1444 末吉　京香 沖　縄 34:15 1:10:12 1:47:49 2:25:38 2:34:14 3:09:59 3:58:21 4:50:54 5:42:53 6:02:07
ｽｴﾖｼ ｷｮｳｶ 沖縄陸協 (35:57) (37:37) (37:49) (44:21) (48:22) (52:33) (51:59) (19:14)

140 1287 大田　つや子 沖　縄 38:19 1:14:20 1:53:00 2:35:38 2:44:47 3:15:24 4:02:22 4:54:03 5:44:09 6:03:01
ｵｵﾀ ﾂﾔｺ らんさぽ (36:01) (38:40) (42:38) (39:46) (46:58) (51:41) (50:06) (18:52)

141 1309 比屋根　まゆみ 沖　縄 33:20 1:11:11 1:51:29 2:34:48 2:43:15 3:19:30 4:06:29 4:56:03 5:45:17 6:04:31
ﾋﾔﾈ ﾏﾕﾐ 首里城下町ＣＬ (37:51) (40:18) (43:19) (44:42) (46:59) (49:34) (49:14) (19:14)

142 1350 小川　由佳 東　京 37:06 1:21:02 2:02:25 2:46:19 2:55:20 3:29:57 4:14:08 5:01:16 5:48:17 6:04:58
ｵｶﾞﾜ ﾕｶ SWAC (43:56) (41:23) (43:54) (43:38) (44:11) (47:08) (47:01) (16:41)

143 1335 金城　明子 沖　縄 37:59 1:15:31 1:54:43 2:37:10 2:45:17 3:19:06 4:17:34 5:02:35 5:47:45 6:05:16
ｷﾝｼﾞｮｳ ｱｷｺ 沖縄陸協 (37:32) (39:12) (42:27) (41:56) (58:28) (45:01) (45:10) (17:31)

144 1434 日高　かほり 大　阪 33:17 1:08:04 1:47:29 2:34:13 2:43:38 3:18:41 4:05:26 4:55:01 5:44:13 6:06:42
ﾋﾀﾞｶ ｶｵﾘ 10.6Athlete Club (34:47) (39:25) (46:44) (44:28) (46:45) (49:35) (49:12) (22:29)

145 1117 具志堅　恭子 沖　縄 34:22 1:11:25 1:52:23 2:37:47 2:46:37 3:21:21 4:04:16 4:54:08 5:45:02 6:07:20
ｸﾞｼｹﾝ ｷｮｳｺ BTRC沖縄 (37:03) (40:58) (45:24) (43:34) (42:55) (49:52) (50:54) (22:18)

146 1132 大島　裕子 東　京 36:21 1:14:22 1:54:50 2:39:14 2:49:03 3:25:48 4:14:39 5:03:09 5:50:35 6:07:43
ｵｵｼﾏ ﾋﾛｺ 東京陸協 (38:01) (40:28) (44:24) (46:34) (48:51) (48:30) (47:26) (17:08)

147 1393 井上　綾乃 福　岡 38:47 1:16:34 1:56:40 2:39:25 2:48:05 3:27:54 4:16:47 5:06:49 5:51:27 6:09:13
ｲﾉｳｴ ｱﾔﾉ 福岡陸協 (37:47) (40:06) (42:45) (48:29) (48:53) (50:02) (44:38) (17:46)

148 1391 山城　もとか 沖　縄 36:24 1:11:30 1:49:48 2:32:32 2:42:13 3:24:45 4:21:30 5:07:47 5:51:24 6:09:15
ﾔﾏｼﾛ ﾓﾄｶ 那覇西高 (35:06) (38:18) (42:44) (52:13) (56:45) (46:17) (43:37) (17:51)

149 1431 高橋　礼子 北海道 40:56 1:23:43 2:03:01 2:47:48 3:00:22 3:40:22 4:28:36 5:12:41 5:52:46 6:09:43
ﾀｶﾊｼ ﾚｲｺ 札幌陸協 (42:47) (39:18) (44:47) (52:34) (48:14) (44:05) (40:05) (16:57)

150 1478 土方　美穂 沖　縄 35:32 1:13:04 1:52:34 2:34:04 2:42:42 3:16:21 4:01:35 4:53:04 5:47:16 6:11:08
ﾋｼﾞｶﾀ ﾐﾎ 沖縄陸協 (37:32) (39:30) (41:30) (42:17) (45:14) (51:29) (54:12) (23:52)
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第３５回　ＮＡＨＡマラソン　２０１９　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:具志堅　進
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:我謝　英之
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

151 1281 辺土名　常子 沖　縄 35:51 1:14:14 1:55:18 2:37:25 2:46:20 3:23:31 4:11:59 5:00:23 5:50:36 6:11:11
ﾍﾝﾄﾅ ﾂﾈｺ 沖縄陸協 (38:23) (41:04) (42:07) (46:06) (48:28) (48:24) (50:13) (20:35)

152 1363 嶋岡　奈穂子 沖　縄 35:22 1:12:28 1:53:46 2:42:00 2:51:17 3:30:41 4:17:51 5:06:42 5:50:21 6:11:20
ｼﾏｵｶ ﾅｵｺ 沖縄陸協 (37:06) (41:18) (48:14) (48:41) (47:10) (48:51) (43:39) (20:59)

153 1267 渡嘉敷　由美子 沖　縄 32:58 1:09:05 1:47:59 2:33:05 2:41:43 3:23:24 4:12:05 5:02:16 5:53:19 6:11:31
ﾄｶｼｷ ﾕﾐｺ 沖縄陸協 (36:07) (38:54) (45:06) (50:19) (48:41) (50:11) (51:03) (18:12)

154 1097 大塚　美和 大　阪 38:00 1:18:38 2:02:40 2:49:54 2:58:38 3:41:18 4:26:36 5:11:08 5:53:34 6:11:32
ｵｵﾂｶ ﾐﾜ ﾊﾆｰｱｸｼｮﾝRC (40:38) (44:02) (47:14) (51:24) (45:18) (44:32) (42:26) (17:58)

155 1331 鎮西　まゆみ 大　阪 38:00 1:18:37 2:02:39 2:49:53 2:58:35 3:41:20 4:25:24 5:07:07 5:50:30 6:11:33
ﾁﾝｾﾞｲ ﾏﾕﾐ ﾊﾆｰｱｸｼｮﾝRC (40:37) (44:02) (47:14) (51:27) (44:04) (41:43) (43:23) (21:03)

156 595 加藤　真理 沖　縄 37:19 1:14:25 1:53:22 2:33:06 2:41:30 3:16:44 4:03:42 4:56:10 5:54:13 6:14:51
ｶﾄｳ ﾏﾘ 沖縄陸協 (37:06) (38:57) (39:44) (43:38) (46:58) (52:28) (58:03) (20:38)

157 593 武藤　佑子 神奈川 33:02 1:12:29 1:49:03 2:17:03 2:23:59 2:57:35 3:54:05 5:01:57 6:00:08 6:15:49
ﾑﾄｳ ﾕｳｺ 橋本走友会 (39:27) (36:34) (28:00) (40:32) (56:30) (67:52) (58:11) (15:41)

158 1366 八代　愛 東　京 36:41 1:12:58 1:51:31 2:34:35 2:44:43 3:22:30 4:20:54 5:12:05 5:55:10 6:16:43
ﾔｼﾛ ｱｲ 東京陸協 (36:17) (38:33) (43:04) (47:55) (58:24) (51:11) (43:05) (21:33)

159 1403 大栗　由香利 沖　縄 41:37 1:20:52 2:03:48 2:49:23 2:58:39 3:36:01 4:23:27 5:13:15 6:00:10 6:25:29
ｵｵｸﾞﾘ ﾕｶﾘ 沖縄陸協 (39:15) (42:56) (45:35) (46:38) (47:26) (49:48) (46:55) (25:19)

1272 渡辺　優子 東　京 51:12 1:30:19 2:15:50 2:58:42 3:05:50 3:42:45 4:28:21 5:14:06 DNF
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｺ 東京陸協 (39:07) (45:31) (42:52) (44:03) (45:36) (45:45)

1433 國吉　妙子 沖　縄 37:51 1:18:03 1:59:58 2:46:04 2:57:33 3:35:51 4:24:52 5:14:40 DNF
ｸﾆﾖｼ ﾀｴｺ 沖縄陸協 (40:12) (41:55) (46:06) (49:47) (49:01) (49:48)

1372 池田　光枝 福　岡 37:51 1:18:03 1:59:58 2:45:59 2:57:33 3:35:51 4:24:50 5:14:41 DNF
ｲｹﾀﾞ ﾐﾂｴ 福岡陸協 (40:12) (41:55) (46:01) (49:52) (48:59) (49:51)

1385 津波古　萌音 沖　縄 31:05 1:01:33 1:40:19 2:21:35 2:30:36 3:03:27 3:51:00 DNF
ﾂﾊｺ ﾓﾈ 那覇西高 (30:28) (38:46) (41:16) (41:52) (47:33)

1386 金城　亜美 沖　縄 36:24 1:11:31 1:49:48 2:32:32 2:42:14 3:24:46 4:21:31 DNF
ｷﾝｼﾞｮｳ ｱﾐ 那覇西高 (35:07) (38:17) (42:44) (52:14) (56:45)

1317 原国　まゆみ 沖　縄 34:17 1:08:32 1:46:42 2:26:09 2:43:07 3:30:49 4:23:54 DNF
ﾊﾗｸﾆ ﾏﾕﾐ 沖縄陸協 (34:15) (38:10) (39:27) (64:40) (53:05)

1327 山田　真理子 沖　縄 37:01 1:14:59 1:58:41 2:44:36 2:54:51 3:39:25 4:26:38 DNF
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾘｺ 沖縄陸協 (37:58) (43:42) (45:55) (54:49) (47:13)

1401 桑原　和恵 兵　庫 37:54 1:17:48 2:04:19 2:55:55 3:05:14 3:40:55 4:29:04 DNF
ｸﾜﾊﾗ ｶｽﾞｴ 絆　RC (39:54) (46:31) (51:36) (45:00) (48:09)

1492 三浦　ゆきの 沖　縄 41:10 1:19:45 2:01:01 2:49:31 2:58:15 3:34:00 4:30:56 DNF
ﾐｳﾗ ﾕｷﾉ 沖縄陸協 (38:35) (41:16) (48:30) (44:29) (56:56)

1243 鎌田　達子 大　阪 34:12 1:10:39 2:08:55 2:57:36 3:05:16 3:47:11 4:31:25 DNF
ｶﾏﾀﾞ ﾀﾂｺ RUN CONNECTION (36:27) (58:16) (48:41) (49:35) (44:14)

1155 金城　つや子 沖　縄 59:31 1:35:20 2:21:36 3:06:25 3:13:20 3:51:21 4:33:49 DNF
ｷﾝｼﾞｮｳ ﾂﾔｺ 沖縄陸協 (35:49) (46:16) (44:49) (44:56) (42:28)

1426 又吉　洋子 沖　縄 36:59 1:16:27 2:03:05 2:52:17 3:02:27 3:40:44 4:34:26 DNF
ﾏﾀﾖｼ ﾖｳｺ 沖縄陸協 (39:28) (46:38) (49:12) (48:27) (53:42)

1460 有馬　礼子 沖　縄 39:00 1:23:36 2:17:00 3:02:12 3:09:58 3:48:42 4:34:44 DNF
ｱﾘﾏ ﾚｲｺ 沖縄陸協 (44:36) (53:24) (45:12) (46:30) (46:02)

1429 高梨　佳子 東　京 41:05 1:18:12 2:01:44 2:52:30 3:01:00 3:42:46 4:35:09 DNF
ﾀｶﾅｼ ﾖｼｺ 東京陸協 (37:07) (43:32) (50:46) (50:16) (52:23)

1427 高杉　京子 千　葉 41:04 1:18:11 2:01:43 2:52:29 3:01:00 3:42:47 4:35:12 DNF
ﾀｶｽｷﾞ ｷｮｳｺ 千葉陸協 (37:07) (43:32) (50:46) (50:18) (52:25)

1424 長嶺　陽子 沖　縄 40:02 1:21:16 2:03:37 2:46:43 2:56:22 3:41:57 DNF
ﾅｶﾞﾐﾈ ﾖｳｺ ｶﾗｶﾗとちぶぐゎｰ (41:14) (42:21) (43:06) (55:14)

(備考凡例：DNF:途中棄権)
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　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
* 女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2019-12-01 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- -------------------- -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

1480 比嘉　菜摘 沖　縄 36:54 1:17:16 2:04:21 2:54:05 3:04:13 3:48:38 DNF
ﾋｶﾞ ﾅﾂﾐ 沖縄陸協 (40:22) (47:05) (49:44) (54:33)

1333 新垣　政枝 沖　縄 35:04 1:13:59 2:02:16 2:54:46 3:06:55 3:50:34 DNF
ｱﾗｶｷ ﾏｻｴ 沖縄陸協 (38:55) (48:17) (52:30) (55:48)

1316 鎌田　政子 大　阪 1:01:52 1:43:55 3:06:59 3:14:34 3:55:24 DNF
ｶﾏﾀﾞ ﾏｻｺ ＲＵＮくるないさー (42:03) (48:25)

960 滝口　淳子 東　京 27:31 55:37 1:25:48 2:01:45 2:09:16 DNF
ﾀｷｸﾞﾁ ｼﾞｭﾝｺ 東京陸協 (28:06) (30:11) (35:57)

1240 髙瀨　淳子 東　京 36:11 1:14:34 1:55:30 2:41:16 2:51:04 DNF
ﾀｶｾ ｱﾂｺ 世田谷区役所 (38:23) (40:56) (45:46)

1193 宮城　安代 沖　縄 37:10 1:20:31 2:09:02 2:55:15 3:03:49 DNF
ﾐﾔｷﾞ ﾔｽﾖ 沖縄陸協 (43:21) (48:31) (46:13)

1066 関屋　芳江 福　岡 36:47 1:15:07 2:00:38 2:52:45 3:04:11 DNF
ｾｷﾔ ﾖｼｴ RFC (38:20) (45:31) (52:07)

1394 大城　瑠衣 沖　縄 58:58 1:37:34 2:21:47 2:59:12 3:06:57 DNF
ｵｵｼﾛ ﾙｲ 那覇西高 (38:36) (44:13) (37:25)

1177 上　薫 沖　縄 37:20 1:17:38 2:03:48 3:03:33 3:12:53 DNF
ｶﾐ ｶｵﾙ 沖縄陸協 (40:18) (46:10) (59:45)

1200 永井　宏枝 千　葉 32:40 1:09:26 1:47:42 DNF
ﾅｶﾞｲ ﾋﾛｴ 千葉陸協 (36:46) (38:16)

1261 竹下　孝子 鹿児島 35:55 1:13:11 1:55:05 DNF
ﾀｹｼﾀ ﾀｶｺ 鹿児島陸協 (37:16) (41:54)

1441 佐々木　幸子 北海道 58:24 1:36:54 2:18:01 DNF
ｻｻｷ ｻﾁｺ 北海道陸協 (38:30) (41:07)

1477 森川　利恵子 千　葉 41:20 1:27:50 2:19:27 DNF
ﾓﾘｶﾜ ﾘｴｺ チームのぐち (46:30) (51:37)

986 森井　聖子 東　京 31:00 59:03 DNF
ﾓﾘｲ ｾｲｺ 東京陸協 (28:03)

1291 井澤　碧海 東　京 54:23 1:26:39 DNF
ｲｻﾞﾜ ｱﾐ 順天堂医学部 (32:16)

(備考凡例：DNF:途中棄権)


