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第３７回　ＮＡＨＡマラソン　２０２３　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:松田　武成
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:上里　高司
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
*女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2023-12-03 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名 　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- ------------------------------ -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

1 91 鴈原　淳子 東　京 20:04 39:46 59:48 1:19:57 1:24:05 1:39:28 1:59:24 2:19:40 2:40:12 2:48:34
ｶﾞﾝﾊﾞﾗ ｼﾞｭﾝｺ 葛西ランナーズ (19:42) (20:02) (20:09) (19:31) (19:56) (20:16) (20:32) ( 8:22)

2 2 安里　真梨子 沖　縄 20:34 41:30 1:02:53 1:24:08 1:28:45 1:45:15 2:06:20 2:27:22 2:48:20 2:57:06
ｱｻﾄ ﾏﾘｺ らんさぽ (20:56) (21:23) (21:15) (21:07) (21:05) (21:02) (20:58) ( 8:46)

3 170 南口　冴香 大　阪 20:54 42:04 1:03:38 1:25:21 1:29:29 1:45:35 2:06:11 2:27:26 2:49:49 2:58:50
ﾐﾅﾐｸﾞﾁ ｻﾔｶ サウルスJPN (21:10) (21:34) (21:43) (20:14) (20:36) (21:15) (22:23) ( 9:01)

4 12 池原　綾乃 沖　縄 20:38 41:37 1:02:55 1:24:18 1:28:46 1:45:21 2:06:49 2:29:00 2:51:51 3:01:23
ｲｹﾊﾗ ｱﾔﾉ OKNW RC (20:59) (21:18) (21:23) (21:03) (21:28) (22:11) (22:51) ( 9:32)

5 220 早川　木花 静　岡 21:30 42:51 1:04:18 1:25:59 1:30:27 1:46:44 2:07:56 2:29:33 2:52:20 3:01:56
ﾊﾔｶﾜ ｺﾊﾅ 静岡陸協 (21:21) (21:27) (21:41) (20:45) (21:12) (21:37) (22:47) ( 9:36)

6 95 米倉　まり 福　岡 20:35 41:38 1:03:45 1:25:00 1:29:33 1:46:54 2:08:10 2:31:46 2:53:55 3:03:22
ﾖﾈｸﾗ ﾏﾘ 大濠ランナーズ (21:03) (22:07) (21:15) (21:54) (21:16) (23:36) (22:09) ( 9:27)

7 184 森崎　千寿 東　京 21:25 42:41 1:04:19 1:26:09 1:30:34 1:47:08 2:08:40 2:31:05 2:54:34 3:04:24
ﾓﾘｻﾞｷ ﾁｽﾞ DreamAC (21:16) (21:38) (21:50) (20:59) (21:32) (22:25) (23:29) ( 9:50)

8 651 山田　麻里江 香　川 22:58 45:46 1:08:35 1:31:22 1:36:00 1:52:55 2:14:41 2:36:41 2:58:15 3:07:12
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾘｴ 香川RC遊 (22:48) (22:49) (22:47) (21:33) (21:46) (22:00) (21:34) ( 8:57)

9 236 番場　寛子 沖　縄 21:30 43:46 1:07:08 1:30:38 1:35:17 1:52:46 2:15:08 2:37:56 3:03:41 3:14:46
ﾊﾞﾝﾊﾞ ﾋﾛｺ 沖縄陸協 (22:16) (23:22) (23:30) (22:08) (22:22) (22:48) (25:45) (11:05)

10 145 太田　麻衣子 東　京 22:07 43:44 1:06:09 1:28:42 1:33:24 1:50:28 2:12:52 2:38:11 3:05:35 3:17:33
ｵｵﾀ ﾏｲｺ RSLAB (21:37) (22:25) (22:33) (21:46) (22:24) (25:19) (27:24) (11:58)

11 564 枡田　風花 沖　縄 24:30 48:31 1:12:36 1:36:33 1:41:37 2:00:14 2:23:54 2:46:54 3:09:38 3:18:27
ﾏｽﾀﾞ ﾌｳｶ BTRC沖縄 (24:01) (24:05) (23:57) (23:41) (23:40) (23:00) (22:44) ( 8:49)

12 199 東江　那津 沖　縄 23:05 45:56 1:08:59 1:32:17 1:37:04 1:54:55 2:18:08 2:42:58 3:08:42 3:19:02
ｱｶﾞﾘｴ ﾅﾂ BTRC沖縄 (22:51) (23:03) (23:18) (22:38) (23:13) (24:50) (25:44) (10:20)

13 77 柿沼　久代 東　京 20:44 41:39 1:03:28 1:26:07 1:30:43 1:48:23 2:13:23 2:39:01 3:07:16 3:19:05
ｶｷﾇﾏ ﾋｻﾖ Ｏｋｏｊｏ (20:55) (21:49) (22:39) (22:16) (25:00) (25:38) (28:15) (11:49)

14 218 石川　操 埼　玉 23:18 46:35 1:10:26 1:34:28 1:39:29 1:57:46 2:21:50 2:46:42 3:12:24 3:23:05
ｲｼｶﾜ ﾐｻｵ ファントレイル (23:17) (23:51) (24:02) (23:18) (24:04) (24:52) (25:42) (10:41)

15 404 當間　かれん 沖　縄 23:05 45:56 1:08:58 1:32:12 1:37:04 1:54:53 2:18:10 2:44:03 3:12:19 3:23:39
ﾄｳﾏ ｶﾚﾝ フュースター (22:51) (23:02) (23:14) (22:41) (23:17) (25:53) (28:16) (11:20)

16 1119 黒澤　秀香 沖　縄 24:36 48:44 1:13:02 1:36:59 1:41:52 2:00:03 2:23:35 2:47:43 3:13:40 3:24:05
ｸﾛｻﾜ ﾋﾃﾞｶ SUMMIT (24:08) (24:18) (23:57) (23:04) (23:32) (24:08) (25:57) (10:25)

17 16 高井　美奈子 東　京 22:55 46:41 1:11:05 1:35:22 1:40:03 1:58:19 2:24:56 2:49:21 3:15:34 3:26:18
ﾀｶｲ ﾐﾅｺ ONE TOKYO RC (23:46) (24:24) (24:17) (22:57) (26:37) (24:25) (26:13) (10:44)

18 147 阪本　奈津実 兵　庫 23:17 48:18 1:12:40 1:37:20 1:42:18 2:01:10 2:25:36 2:50:43 3:17:08 3:27:45
ｻｶﾓﾄ ﾅﾂﾐ ＧＲlab兵庫 (25:01) (24:22) (24:40) (23:50) (24:26) (25:07) (26:25) (10:37)

19 452 筧　温子 愛　知 23:35 47:10 1:11:25 1:36:07 1:41:13 2:00:14 2:25:37 2:52:21 3:21:30 3:32:39
ｶｹﾋ ｱﾂｺ R2中日本 (23:35) (24:15) (24:42) (24:07) (25:23) (26:44) (29:09) (11:09)

20 678 諏訪　有貴子 東　京 24:15 47:24 1:11:22 1:36:28 1:41:38 2:00:27 2:25:16 2:52:07 3:20:28 3:32:45
ｽﾜ ﾕｷｺ 駒沢公園JC (23:09) (23:58) (25:06) (23:59) (24:49) (26:51) (28:21) (12:17)

21 671 林　弘乃 東　京 24:35 48:43 1:13:10 1:38:02 1:43:01 2:01:54 2:28:42 2:57:17 3:27:04 3:38:59
ﾊﾔｼ ﾋﾛﾉ 東京陸協 (24:08) (24:27) (24:52) (23:52) (26:48) (28:35) (29:47) (11:55)

22 153 西川　咲希 滋　賀 24:32 50:14 1:16:24 1:42:55 1:48:26 2:08:29 2:35:03 3:02:15 3:30:17 3:41:08
ﾆｼｶﾜ ｻｷ 滋賀陸協 (25:42) (26:10) (26:31) (25:34) (26:34) (27:12) (28:02) (10:51)

23 890 瀧上　純子 北海道 25:53 51:28 1:17:39 1:44:18 1:49:26 2:09:13 2:35:32 3:02:06 3:30:10 3:41:58
ﾀｷﾉｳｴ ｼﾞｭﾝｺ Ｒ２北海道 (25:35) (26:11) (26:39) (24:55) (26:19) (26:34) (28:04) (11:48)

24 511 後藤　明美 愛　知 28:18 55:33 1:22:25 1:48:48 1:54:22 2:14:29 2:40:39 3:06:58 3:33:15 3:43:51
ｺﾞﾄｳ ﾊﾙﾐ FROG (27:15) (26:52) (26:23) (25:41) (26:10) (26:19) (26:17) (10:36)

25 571 大城　愛 沖　縄 24:36 48:44 1:13:02 1:37:21 1:42:30 2:03:27 2:29:26 3:02:11 3:36:05 3:47:36
ｵｵｼﾛ ｱｲ SUMMIT (24:08) (24:18) (24:19) (26:06) (25:59) (32:45) (33:54) (11:31)
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第３７回　ＮＡＨＡマラソン　２０２３　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:松田　武成
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:上里　高司
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
*女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2023-12-03 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名 　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- ------------------------------ -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

26 1227 倉岡　麻乃 沖　縄 27:24 54:18 1:22:03 1:49:15 1:55:00 2:15:51 2:42:45 3:09:38 3:37:28 3:48:37
ｸﾗｵｶ ｱｻﾉ BTRC沖縄 (26:54) (27:45) (27:12) (26:36) (26:54) (26:53) (27:50) (11:09)

27 749 成岡　佳代子 高　知 27:01 54:12 1:22:02 1:49:40 1:55:13 2:16:04 2:42:45 3:09:56 3:37:59 3:49:24
ﾅﾙｵｶ ｶﾖｺ 高知さくら (27:11) (27:50) (27:38) (26:24) (26:41) (27:11) (28:03) (11:25)

28 637 上地　里紅花 福　岡 24:51 49:54 1:15:24 1:41:04 1:46:39 2:07:53 2:36:58 3:06:55 3:38:42 3:50:31
ｳｴﾁ ﾘﾍﾞｶ aile RC (25:03) (25:30) (25:40) (26:49) (29:05) (29:57) (31:47) (11:49)

29 714 喜舎場　梨枝 沖　縄 27:06 53:09 1:19:45 1:46:55 1:52:48 2:13:12 2:40:23 3:11:02 3:40:14 3:52:23
ｷｼｬﾊﾞ ﾘｴ AVRC沖縄 (26:03) (26:36) (27:10) (26:17) (27:11) (30:39) (29:12) (12:09)

30 793 増山　由香 広　島 26:41 53:10 1:20:05 1:47:37 1:53:16 2:14:06 2:42:02 3:10:29 3:40:56 3:52:55
ﾏｼﾔﾏ ﾕｶ トップギア広島 (26:29) (26:55) (27:32) (26:29) (27:56) (28:27) (30:27) (11:59)

31 1226 山口　加代子 東　京 24:11 49:21 1:16:47 1:45:37 1:51:41 2:13:13 2:42:07 3:11:34 3:41:44 3:53:37
ﾔﾏｸﾞﾁ ｶﾖｺ CR2東日本 (25:10) (27:26) (28:50) (27:36) (28:54) (29:27) (30:10) (11:53)

32 558 菅野　和泉 宮　城 28:13 55:34 1:23:05 1:50:39 1:56:28 2:17:31 2:44:52 3:13:13 3:43:21 3:55:19
ｶﾝﾉ ｲｽﾞﾐ 宮城陸協 (27:21) (27:31) (27:34) (26:52) (27:21) (28:21) (30:08) (11:58)

33 361 中村　正子 東　京 26:58 54:32 1:20:53 1:47:09 1:52:47 2:14:48 2:43:33 3:15:09 3:44:12 3:55:26
ﾅｶﾑﾗ ﾏｻｺ 東京陸協 (27:34) (26:21) (26:16) (27:39) (28:45) (31:36) (29:03) (11:14)

34 733 福田　恵子 東　京 28:36 54:49 1:24:50 1:52:32 1:57:57 2:20:45 2:47:55 3:16:45 3:45:44 3:56:42
ﾌｸﾀﾞ ｹｲｺ ONE TOKYO RC (26:13) (30:01) (27:42) (28:13) (27:10) (28:50) (28:59) (10:58)

35 1317 橋口　明奈 沖　縄 26:45 54:53 1:23:18 1:52:16 1:58:20 2:20:23 2:49:00 3:18:25 3:46:07 3:56:52
ﾊｼｸﾞﾁ ｱｷﾅ 沖縄陸協 (28:08) (28:25) (28:58) (28:07) (28:37) (29:25) (27:42) (10:45)

36 537 峯嶋　奈都美 東　京 28:56 55:41 1:22:56 1:50:24 1:56:06 2:17:32 2:45:46 3:16:24 3:45:17 3:57:22
ﾐﾈｼﾏ ﾅﾂﾐ 東京陸協 (26:45) (27:15) (27:28) (27:08) (28:14) (30:38) (28:53) (12:05)

37 1219 谷　真代 沖　縄 27:11 53:06 1:19:45 1:46:41 1:52:15 2:12:56 2:40:21 3:12:13 3:45:15 3:58:30
ﾀﾆ ﾏﾖ OKNW RC (25:55) (26:39) (26:56) (26:15) (27:25) (31:52) (33:02) (13:15)

38 1110 山澤　洋子 東　京 28:36 57:08 1:26:12 1:55:03 2:01:15 2:23:15 2:51:14 3:19:32 3:48:05 3:59:18
ﾔﾏｻﾞﾜ ﾖｳｺ アキ動物病院 (28:32) (29:04) (28:51) (28:12) (27:59) (28:18) (28:33) (11:13)

39 443 藤野　彩花 埼　玉 26:24 52:55 1:19:48 1:46:31 1:52:00 2:12:11 2:38:38 3:09:08 3:47:12 4:00:50
ﾌｼﾞﾉ ｱﾔｶ 西武文理ＡＣ (26:31) (26:53) (26:43) (25:40) (26:27) (30:30) (38:04) (13:38)

40 174 古山　志穂 滋　賀 23:23 45:43 1:08:08 1:30:53 1:35:44 1:53:33 2:17:15 2:42:23 3:28:44 4:00:51
ﾌﾙﾔﾏ ｼﾎ succeed (22:20) (22:25) (22:45) (22:40) (23:42) (25:08) (46:21) (32:07)

41 159 木村　浩美 東　京 25:00 50:36 1:16:59 1:45:05 1:51:12 2:14:23 2:43:47 3:15:40 3:48:26 4:02:01
ｷﾑﾗ ﾋﾛﾐ ランビッツ (25:36) (26:23) (28:06) (29:18) (29:24) (31:53) (32:46) (13:35)

42 424 太田　京子 北海道 25:47 52:55 1:20:40 1:49:36 1:55:43 2:18:46 2:48:52 3:19:27 3:51:11 4:03:14
ｵｵﾀ ｷｮｳｺ 札幌陸協 (27:08) (27:45) (28:56) (29:10) (30:06) (30:35) (31:44) (12:03)

43 1178 吉越　光子 宮　城 28:03 54:46 1:22:33 1:51:02 1:56:59 2:18:55 2:48:30 3:19:58 3:52:19 4:04:08
ﾖｼｺﾞｴ ﾐﾂｺ 仙台明走会 (26:43) (27:47) (28:29) (27:53) (29:35) (31:28) (32:21) (11:49)

44 1309 冨岡　蒼 千　葉 30:50 1:00:37 1:30:31 2:01:05 2:07:33 2:31:11 3:01:21 3:28:44 3:54:27 4:04:31
ﾄﾐｵｶ ｱｵｲ 流経大柏高 (29:47) (29:54) (30:34) (30:06) (30:10) (27:23) (25:43) (10:04)

45 1325 小石原　まさ恵 埼　玉 28:55 57:06 1:25:49 1:54:34 2:00:37 2:22:55 2:52:54 3:25:49 4:01:01 4:14:11
ｺｲｼﾊﾗ ﾏｻｴ ファントレイル (28:11) (28:43) (28:45) (28:21) (29:59) (32:55) (35:12) (13:10)

46 608 末松　美穂 東　京 32:50 1:02:33 1:32:57 2:03:32 2:10:28 2:35:49 3:07:56 3:37:14 4:04:09 4:14:52
ｽｴﾏﾂ ﾐﾎ アトミクラブ (29:43) (30:24) (30:35) (32:17) (32:07) (29:18) (26:55) (10:43)

47 1298 下重　貴子 千　葉 33:27 1:02:55 1:32:05 2:01:22 2:06:54 2:28:58 2:58:15 3:29:34 4:05:26 4:18:44
ｼﾓｼｹﾞ ﾀｶｺ C＆A成田 (29:28) (29:10) (29:17) (27:36) (29:17) (31:19) (35:52) (13:18)

48 1274 千脇　久美子 大　阪 29:19 57:37 1:27:01 1:56:50 2:02:54 2:28:04 2:59:11 3:33:56 4:07:25 4:19:37
ﾁﾜｷ ｸﾐｺ クラブR2西日本 (28:18) (29:24) (29:49) (31:14) (31:07) (34:45) (33:29) (12:12)

49 1266 小林　玲子 東　京 28:29 57:03 1:26:14 1:56:00 2:02:14 2:25:53 2:55:51 3:30:34 4:09:04 4:22:44
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｲｺ リスタート (28:34) (29:11) (29:46) (29:53) (29:58) (34:43) (38:30) (13:40)

50 1263 櫻井　純子 沖　縄 29:55 1:00:32 1:31:26 2:02:56 2:09:31 2:33:46 3:05:41 3:37:33 4:09:45 4:22:51
ｻｸﾗｲ ｼﾞｭﾝｺ 沖縄陸協 (30:37) (30:54) (31:30) (30:50) (31:55) (31:52) (32:12) (13:06)
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第３７回　ＮＡＨＡマラソン　２０２３　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:松田　武成
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:上里　高司
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
*女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2023-12-03 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名 　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- ------------------------------ -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

51 1259 山崎　亜由実 大　阪 28:06 56:44 1:26:55 1:57:58 2:04:30 2:28:58 3:00:59 3:35:22 4:11:16 4:24:11
ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾕﾐ きゃっするRC (28:38) (30:11) (31:03) (31:00) (32:01) (34:23) (35:54) (12:55)

52 1301 加藤　枝里 宮　城 28:48 56:39 1:25:41 1:56:42 2:03:00 2:27:19 3:01:34 3:37:11 4:12:50 4:25:07
ｶﾄｳ ｴﾘ 仙台明走会 (27:51) (29:02) (31:01) (30:37) (34:15) (35:37) (35:39) (12:17)

53 1334 岡　奈緒美 沖　縄 31:24 1:02:55 1:34:20 2:06:40 2:13:25 2:38:29 3:09:51 3:41:45 4:13:52 4:26:43
ｵｶ ﾅｵﾐ BTRC沖縄 (31:31) (31:25) (32:20) (31:49) (31:22) (31:54) (32:07) (12:51)

54 1251 石橋　陽子 埼　玉 29:33 58:40 1:28:51 1:59:53 2:06:26 2:30:26 3:03:11 3:37:25 4:13:09 4:27:52
ｲｼﾊﾞｼ ﾖｳｺ 熊谷市陸協 (29:07) (30:11) (31:02) (30:33) (32:45) (34:14) (35:44) (14:43)

55 1379 小島　果子 東　京 31:53 1:03:06 1:34:19 2:05:46 2:12:22 2:36:47 3:09:22 3:47:20 4:24:50 4:35:36
ｺｼﾞﾏ ｶｺ 順天堂医学部 (31:13) (31:13) (31:27) (31:01) (32:35) (37:58) (37:30) (10:46)

56 1378 山崎　結生 東　京 31:53 1:03:06 1:34:20 2:05:46 2:12:22 2:36:47 3:09:22 3:47:20 4:24:50 4:36:16
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳｷ 順天堂医学部 (31:13) (31:14) (31:26) (31:01) (32:35) (37:58) (37:30) (11:26)

57 631 真継　成子 東　京 29:28 59:39 1:29:51 2:00:55 2:07:32 2:38:54 3:13:15 3:50:00 4:24:21 4:36:43
ﾏﾂｸﾞ ｼｹﾞｺ ONE TOKYO RC (30:11) (30:12) (31:04) (37:59) (34:21) (36:45) (34:21) (12:22)

58 1342 伊藤　裕美 宮　城 29:23 58:29 1:28:54 2:01:55 2:08:39 2:35:27 3:11:56 3:50:39 4:31:25 4:45:23
ｲﾄｳ ﾋﾛﾐ 宮城陸協 (29:06) (30:25) (33:01) (33:32) (36:29) (38:43) (40:46) (13:58)

59 1426 龍田　愛美 沖　縄 32:37 1:04:44 1:38:25 2:12:26 2:19:36 2:46:22 3:20:31 3:56:29 4:32:37 4:46:14
ﾀﾂﾀ ﾏﾅﾐ BTRC沖縄 (32:07) (33:41) (34:01) (33:56) (34:09) (35:58) (36:08) (13:37)

60 1302 小西　美香 埼　玉 33:26 1:06:16 1:40:07 2:14:39 2:21:28 2:49:12 3:23:46 3:59:37 4:35:28 4:49:34
ｺﾆｼ ﾐｶ TEAM　R×Ｌ+ (32:50) (33:51) (34:32) (34:33) (34:34) (35:51) (35:51) (14:06)

61 759 渡邊　由喜 茨　城 33:43 1:31:53 2:01:38 2:31:54 2:38:17 3:00:58 3:31:13 4:03:19 4:36:50 4:49:53
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｷ STRIDES (58:10) (29:45) (30:16) (29:04) (30:15) (32:06) (33:31) (13:03)

62 751 大城　優衣 沖　縄 28:02 56:24 1:26:12 2:00:46 2:07:40 2:34:24 3:16:59 4:04:23 4:40:44 4:53:53
ｵｵｼﾛ ﾕｲ OKNW RC (28:22) (29:48) (34:34) (33:38) (42:35) (47:24) (36:21) (13:09)

63 1361 伊藤　光子 東　京 30:23 1:03:30 1:38:36 2:13:49 2:20:55 2:49:34 3:29:41 4:05:42 4:40:37 4:54:00
ｲﾄｳ ﾐﾂｺ 樂走組 (33:07) (35:06) (35:13) (35:45) (40:07) (36:01) (34:55) (13:23)

64 825 飯島　希望 東　京 25:29 50:36 1:15:43 1:42:48 1:49:06 2:14:41 2:53:20 3:41:26 4:33:27 4:54:07
ｲｲｼﾞﾏ ﾉｿﾞﾐ PTC (25:07) (25:07) (27:05) (31:53) (38:39) (48:06) (52:01) (20:40)

65 1369 水沢　亜紀 大　阪 31:48 1:04:55 1:38:02 2:15:22 2:22:51 2:51:54 3:25:55 4:05:24 4:41:18 4:56:23
ﾐｽﾞｻﾜ ｱｷ 北摂を走ろう (33:07) (33:07) (37:20) (36:32) (34:01) (39:29) (35:54) (15:05)

66 713 嶋田　朋子 茨　城 33:42 1:31:52 2:03:37 2:37:02 2:44:39 3:12:18 3:47:24 4:18:05 4:45:42 4:57:15
ｼﾏﾀﾞ ﾄﾓｺ STRIDES (58:10) (31:45) (33:25) (35:16) (35:06) (30:41) (27:37) (11:33)

67 1160 田島　樹理 千　葉 35:01 1:08:26 1:42:12 2:15:51 2:23:11 2:50:07 3:27:47 4:05:47 4:42:53 4:57:49
ﾀｼﾞﾏ ｼﾞｭﾘ 佐倉陸友会 (33:25) (33:46) (33:39) (34:16) (37:40) (38:00) (37:06) (14:56)

68 1303 柏倉　友美 東　京 29:46 1:01:33 1:32:29 2:04:14 2:10:57 2:36:16 3:10:26 3:49:18 4:40:31 4:59:36
ｶｼﾜｸﾞﾗ ﾄﾓﾐ リスタート (31:47) (30:56) (31:45) (32:02) (34:10) (38:52) (51:13) (19:05)

69 1471 押田　美音 東　京 34:46 1:04:50 1:38:38 2:12:19 2:19:41 2:47:58 3:25:17 4:13:59 4:48:27 5:01:19
ｵｼﾀﾞ ﾐｵ 順天堂医学部 (30:04) (33:48) (33:41) (35:39) (37:19) (48:42) (34:28) (12:52)

70 1241 金田　佳枝 東　京 33:09 1:05:24 1:39:05 2:13:12 2:20:01 2:48:08 3:22:45 4:01:59 4:47:30 5:03:23
ｶﾈﾀﾞ ﾖｼｴ リスタート (32:15) (33:41) (34:07) (34:56) (34:37) (39:14) (45:31) (15:53)

71 698 嘉手川　千夏 沖　縄 33:39 1:13:01 1:47:32 2:21:04 2:27:39 3:00:05 3:37:33 4:12:10 4:51:00 5:03:43
ｶﾃﾞｶﾜ ﾁﾅﾂ AVRC沖縄 (39:22) (34:31) (33:32) (39:01) (37:28) (34:37) (38:50) (12:43)

72 1118 児山　直美 沖　縄 31:27 1:02:31 1:33:07 2:06:24 2:13:05 2:39:36 3:19:34 4:02:07 4:51:32 5:07:15
ｺﾔﾏ ﾅｵﾐ クラブR2沖縄 (31:04) (30:36) (33:17) (33:12) (39:58) (42:33) (49:25) (15:43)

73 1332 東恩納　百瀬 沖　縄 33:55 1:05:30 1:37:57 2:10:01 2:16:49 2:46:08 3:25:28 4:07:20 4:53:12 5:08:37
ﾋｶﾞｵﾝﾅ ﾓﾓｾ 沖縄陸協 (31:35) (32:27) (32:04) (36:07) (39:20) (41:52) (45:52) (15:25)

74 1498 中田　こずえ 東　京 31:53 1:03:06 1:34:20 2:05:46 2:12:22 2:36:47 3:09:54 4:04:32 4:52:05 5:11:06
ﾅｶﾀ ｺｽﾞｴ 順天堂医学部 (31:13) (31:14) (31:26) (31:01) (33:07) (54:38) (47:33) (19:01)

75 1331 前川　真己子 沖　縄 32:25 1:04:51 1:39:41 2:15:09 2:22:24 2:51:04 3:30:35 4:13:49 4:57:36 5:15:10
ﾏｴｶﾜ ﾏｷｺ BTRC沖縄 (32:26) (34:50) (35:28) (35:55) (39:31) (43:14) (43:47) (17:34)
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第３７回　ＮＡＨＡマラソン　２０２３　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:松田　武成
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:上里　高司
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
*女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2023-12-03 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名 　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- ------------------------------ -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

76 1337 松下　利枝子 大　阪 30:11 1:01:14 1:34:45 2:09:17 2:15:47 2:48:38 3:28:39 4:14:17 4:59:35 5:15:47
ﾏﾂｼﾀ ﾘｴｺ チームもぐら (31:03) (33:31) (34:32) (39:21) (40:01) (45:38) (45:18) (16:12)

77 1307 金田　美弥子 東　京 31:25 1:10:17 1:45:08 2:20:00 2:26:42 3:02:51 3:47:07 4:25:06 5:03:01 5:17:22
ｶﾈﾀﾞ ﾐﾔｺ CR2東日本 (38:52) (34:51) (34:52) (42:51) (44:16) (37:59) (37:55) (14:21)

78 1393 尾尻　孝子 沖　縄 39:21 1:18:16 1:56:39 2:35:28 2:43:24 3:14:40 3:52:09 4:28:15 5:04:21 5:19:36
ｵｼﾞﾘ ﾀｶｺ AVRC沖縄 (38:55) (38:23) (38:49) (39:12) (37:29) (36:06) (36:06) (15:15)

79 1299 野村　尚子 沖　縄 37:57 1:13:33 1:50:59 2:28:54 2:37:21 3:09:56 3:48:29 4:27:19 5:07:30 5:22:45
ﾉﾑﾗ ﾅｵｺ 沖縄陸協 (35:36) (37:26) (37:55) (41:02) (38:33) (38:50) (40:11) (15:15)

80 1258 野村　里美 沖　縄 37:57 1:13:34 1:50:46 2:28:53 2:37:21 3:09:56 3:48:29 4:27:19 5:07:30 5:22:46
ﾉﾑﾗ ｻﾄﾐ 沖縄陸協 (35:37) (37:12) (38:07) (41:03) (38:33) (38:50) (40:11) (15:16)

81 1321 田中　三恵 東　京 30:04 1:02:16 1:35:55 2:12:10 2:19:49 2:56:34 3:38:17 4:21:38 5:07:46 5:24:30
ﾀﾅｶ ﾐﾂｴ ONE TOKYO RC (32:12) (33:39) (36:15) (44:24) (41:43) (43:21) (46:08) (16:44)

82 1310 宮間　多恵子 東　京 33:48 1:14:41 1:50:51 2:27:24 2:35:00 3:04:33 3:42:53 4:26:50 5:11:38 5:27:25
ﾐﾔﾏ ﾀｴｺ リスタート (40:53) (36:10) (36:33) (37:09) (38:20) (43:57) (44:48) (15:47)

83 1445 比嘉　真紀乃 沖　縄 29:32 1:02:21 1:39:39 2:18:00 2:24:51 2:56:00 3:39:07 4:27:50 5:15:16 5:30:50
ﾋｶﾞ ﾏｷﾉ 沖縄陸協 (32:49) (37:18) (38:21) (38:00) (43:07) (48:43) (47:26) (15:34)

84 1435 松永　有香里 沖　縄 31:45 1:07:39 1:45:35 2:24:36 2:31:43 3:06:09 3:48:25 4:30:57 5:15:57 5:31:19
ﾏﾂﾅｶﾞ ﾕｶﾘ クラブR2沖縄 (35:54) (37:56) (39:01) (41:33) (42:16) (42:32) (45:00) (15:22)

85 1495 前林　奈歩 東　京 31:29 1:05:15 1:41:29 2:21:35 2:29:41 3:00:11 3:41:27 4:27:25 5:13:45 5:34:28
ﾏｴﾊﾞﾔｼ ﾅﾎ 順天堂医学部 (33:46) (36:14) (40:06) (38:36) (41:16) (45:58) (46:20) (20:43)

86 1294 渡辺　ひろみ 福　岡 30:56 1:05:22 1:43:48 2:25:56 2:33:33 3:05:44 3:51:04 4:33:35 5:17:59 5:34:49
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾛﾐ ハンモックAC (34:26) (38:26) (42:08) (39:48) (45:20) (42:31) (44:24) (16:50)

87 1381 小波津　志乃 沖　縄 33:26 1:11:11 1:46:39 2:23:10 2:30:47 3:02:36 3:41:18 4:33:31 5:19:47 5:36:20
ｺﾊﾂ ｼﾉ らんさぽ (37:45) (35:28) (36:31) (39:26) (38:42) (52:13) (46:16) (16:33)

88 1256 田中　裕美子 大　阪 41:56 1:23:07 2:02:12 2:40:08 2:47:33 3:24:05 4:04:44 4:45:07 5:24:40 5:40:11
ﾀﾅｶ ﾕﾐｺ 狭山池夕焼けラン (41:11) (39:05) (37:56) (43:57) (40:39) (40:23) (39:33) (15:31)

89 680 大貫　千春 茨　城 33:42 1:35:33 2:13:16 2:49:04 2:55:58 3:31:44 4:09:59 4:48:46 5:27:45 5:42:57
ｵｵﾇｷ ﾁﾊﾙ STRIDES (61:51) (37:43) (35:48) (42:40) (38:15) (38:47) (38:59) (15:12)

90 1447 坂本　知恵子 千　葉 32:39 1:06:52 1:42:55 2:23:00 2:32:22 3:02:55 3:56:47 4:42:42 5:27:01 5:43:30
ｻｶﾓﾄ ﾁｴｺ CR.m (34:13) (36:03) (40:05) (39:55) (53:52) (45:55) (44:19) (16:29)

91 1330 永井　宏枝 千　葉 32:39 1:06:52 1:42:55 2:23:00 2:32:23 3:02:55 3:56:47 4:42:42 5:27:01 5:43:30
ﾅｶﾞｲ ﾋﾛｴ 千葉陸協 (34:13) (36:03) (40:05) (39:55) (53:52) (45:55) (44:19) (16:29)

92 1276 加村　美和 大　阪 37:50 1:11:58 1:45:04 2:18:07 2:28:47 3:00:16 3:57:58 4:41:28 5:24:45 5:44:16
ｶﾑﾗ ﾐﾜ 大阪陸協 (34:08) (33:06) (33:03) (42:09) (57:42) (43:30) (43:17) (19:31)

93 1243 具志堅　恭子 沖　縄 33:09 1:07:57 1:46:08 2:25:59 2:33:45 3:04:26 3:46:03 4:35:31 5:26:50 5:47:18
ｸﾞｼｹﾝ ｷｮｳｺ BTRC沖縄 (34:48) (38:11) (39:51) (38:27) (41:37) (49:28) (51:19) (20:28)

94 1216 上里　尚美 沖　縄 35:39 1:11:00 1:47:51 2:27:24 2:35:16 3:08:19 3:53:42 4:41:47 5:29:50 5:48:59
ｳｴｻﾞﾄ ﾅｵﾐ 沖縄陸協 (35:21) (36:51) (39:33) (40:55) (45:23) (48:05) (48:03) (19:09)

95 1483 垣花　尚子 沖　縄 32:28 1:06:47 1:43:52 2:23:00 2:30:59 3:03:38 3:48:14 4:45:14 5:34:42 5:52:14
ｶｷﾉﾊﾅ ｼｮｳｺ BTRC沖縄 (34:19) (37:05) (39:08) (40:38) (44:36) (57:00) (49:28) (17:32)

96 1474 新垣　有加 沖　縄 29:53 1:07:36 1:46:05 2:29:22 2:38:53 3:13:30 3:58:38 4:49:57 5:37:33 5:56:06
ｱﾗｶｷ ﾕｶ OKNW RC (37:43) (38:29) (43:17) (44:08) (45:08) (51:19) (47:36) (18:33)

97 1413 比屋根　まゆみ 沖　縄 33:16 1:12:59 1:53:10 2:35:54 2:44:16 3:19:04 4:07:20 4:53:31 5:39:00 5:56:42
ﾋﾔﾈ ﾏﾕﾐ 沖縄陸協 (39:43) (40:11) (42:44) (43:10) (48:16) (46:11) (45:29) (17:42)

98 1480 竹内　彩華 東　京 32:29 1:06:27 1:39:01 2:21:43 2:29:06 3:00:37 3:53:09 4:44:31 5:36:51 5:57:35
ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ 順天堂医学部 (33:58) (32:34) (42:42) (38:54) (52:32) (51:22) (52:20) (20:44)

99 1345 鎌田　未来 兵　庫 32:26 1:09:16 1:48:43 2:30:14 2:38:43 3:17:36 4:06:02 4:53:49 5:42:22 6:01:11
ｶﾏﾀ ﾐｷ 西川RAC (36:50) (39:27) (41:31) (47:22) (48:26) (47:47) (48:33) (18:49)

100 1359 森山　佳子 大　阪 37:54 1:11:50 1:54:56 2:31:23 2:41:20 3:24:07 4:10:00 4:53:49 5:37:16 6:01:11
ﾓﾘﾔﾏ ﾖｼｺ セレッソ大阪RC (33:56) (43:06) (36:27) (52:44) (45:53) (43:49) (43:27) (23:55)
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第３７回　ＮＡＨＡマラソン　２０２３　～太陽と海とジョガーの祭典～ 審 判 長:松田　武成
主　催：ＮＡＨＡマラソン協会（那覇市､南部広域市町村圏事務組合､沖縄タイムス社 記録主任:上里　高司
　　　　　　　琉球放送、那覇市観光協会、那覇市教育委員会、沖縄陸上競技協会）
主　管：ＮＡＨＡマラソン協会実施本部
コース：平和祈念公園コース（国道58号線明治橋交差点～奥武山陸上競技場）
********************************************************************
*女子陸連公認 マラソン(MARATHON) *
********************************************************************
測定区分:ﾄﾗﾝｽﾎﾟﾝﾀﾞｰ(T.T.) 2023-12-03 09:00
大会記録(GR) 2:35:52 市川　良子 　(山口県) 2001

順位 No. 氏 名 　 　　　　　所属団体名 5km 10km 15km 20km 中間 25km 30km 35km 40km 記 録 備　考
---- ----- ------------------------------ -------------------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------- ----------

101 1366 川口　ひかる 大　阪 32:29 1:09:16 1:48:39 2:30:12 2:38:16 3:17:36 4:06:04 4:54:53 5:42:23 6:01:11
ｶﾜｸﾞﾁ ﾋｶﾙ クラブR2西日本 (36:47) (39:23) (41:33) (47:24) (48:28) (48:49) (47:30) (18:48)

102 1290 長谷川　友子 千　葉 34:39 1:20:29 2:05:50 2:48:18 2:56:03 3:35:16 4:18:23 5:00:23 5:44:09 6:03:08
ﾊｾｶﾞﾜ ﾄﾓｺ 千葉陸協 (45:50) (45:21) (42:28) (46:58) (43:07) (42:00) (43:46) (18:59)

103 1405 田野　美佳 福　岡 35:54 1:12:22 1:54:12 2:34:01 2:41:58 3:27:09 4:12:54 5:00:25 5:45:41 6:03:19
ﾀﾉ ﾐｶ 福岡陸協 (36:28) (41:50) (39:49) (53:08) (45:45) (47:31) (45:16) (17:38)

104 1436 中村　記代子 千　葉 39:13 1:20:15 2:02:56 2:45:43 2:53:59 3:33:18 4:18:09 5:04:27 5:47:55 6:06:40
ﾅｶﾑﾗ ｷﾖｺ 市川MC (41:02) (42:41) (42:47) (47:35) (44:51) (46:18) (43:28) (18:45)

105 1469 又吉　亜希子 沖　縄 37:16 1:19:48 1:57:54 2:41:18 2:50:28 3:28:22 4:17:35 5:06:21 5:50:35 6:07:10
ﾏﾀﾖｼ ｱｷｺ OKNW RC (42:32) (38:06) (43:24) (47:04) (49:13) (48:46) (44:14) (16:35)

106 1451 金城　明子 沖　縄 40:47 1:21:09 2:02:36 2:45:23 2:54:09 3:36:29 4:22:45 5:08:11 5:53:50 6:12:30
ｷﾝｼﾞｮｳ ｱｷｺ 沖縄陸協 (40:22) (41:27) (42:47) (51:06) (46:16) (45:26) (45:39) (18:40)

1424 木山　由佳 東　京 32:56 1:13:45 1:57:21 2:41:41 2:50:57 3:32:57 4:27:06 DNF
ｷﾔﾏ ﾕｶ 東京陸協 (40:49) (43:36) (44:20) (51:16) (54:09)

1454 鎌田　達子 大　阪 38:30 1:18:32 2:03:50 2:50:56 3:04:07 3:43:15 4:33:44 DNF
ｶﾏﾀﾞ ﾀﾂｺ ランコネ (40:02) (45:18) (47:06) (52:19) (50:29)

1439 南波　萌夏 東　京 34:51 1:14:28 2:00:24 2:53:01 3:00:40 3:37:21 4:35:36 DNF
ﾅﾝﾊﾞ ﾓｴｶ 順天堂医学部 (39:37) (45:56) (52:37) (44:20) (58:15)

1470 田川　沙紀 東　京 34:13 1:14:16 2:03:43 2:55:03 3:04:30 3:48:32 4:36:58 DNF
ﾀｶﾞﾜ ｻｷ 順天堂医学部 (40:03) (49:27) (51:20) (53:29) (48:26)

1355 平敷　葉子 沖　縄 37:07 1:18:54 2:06:32 2:57:49 3:07:44 3:47:54 4:40:29 DNF
ﾍｼｷ ﾖｳｺ 沖縄陸協 (41:47) (47:38) (51:17) (50:05) (52:35)

1488 田辺　やす子 沖　縄 36:34 1:17:41 2:11:17 3:00:35 3:10:48 3:49:42 DNF
ﾀﾅﾍﾞ ﾔｽｺ 沖縄陸協 (41:07) (53:36) (49:18) (49:07)

814 又吉　尚子 沖　縄 29:02 58:21 1:29:42 2:03:34 2:10:44 DNF
ﾏﾀﾖｼ ｼｮｳｺ OKNW RC (29:19) (31:21) (33:52)

63 世古　理恵 愛　知 26:45 57:34 1:36:25 2:20:01 2:30:42 DNF
ｾｺ ﾘｴ ウイラン (30:49) (38:51) (43:36)

1452 原田　たえ子 沖　縄 36:10 1:18:09 1:55:56 2:43:22 2:51:51 DNF
ﾊﾗﾀﾞ ﾀｴｺ らんさぽ (41:59) (37:47) (47:26)

1260 高梨　佳子 千　葉 38:00 1:16:53 2:03:54 2:52:28 3:02:33 DNF
ﾀｶﾅｼ ﾖｼｺ 千葉陸協 (38:53) (47:01) (48:34)

1485 松山　直子 沖　縄 39:12 1:23:11 2:09:13 2:57:17 3:07:07 DNF
ﾏﾂﾔﾏ ﾅｵｺ 沖縄陸協 (43:59) (46:02) (48:04)

1438 嶋岡　奈穂子 沖　縄 37:56 1:26:25 2:12:11 3:01:31 3:10:17 DNF
ｼﾏｵｶ ﾅｵｺ 沖縄陸協 (48:29) (45:46) (49:20)

1425 三上　秋子 千　葉 39:51 1:21:27 2:07:38 2:58:31 3:11:11 DNF
ﾐｶﾐ ｱｷｺ 千葉陸協 (41:36) (46:11) (50:53)

1490 宮久保　亜美 東　京 40:40 1:23:28 2:11:16 3:03:32 3:12:16 DNF
ﾐﾔｸﾎﾞ ｱﾐ 東京陸協 (42:48) (47:48) (52:16)

1286 篠田　かほる 愛　知 36:50 1:25:11 2:12:29 3:08:45 3:18:03 DNF
ｼﾉﾀﾞ ｶﾎﾙ 愛知マスターズ名 (48:21) (47:18) (56:16)

1450 堤　彩子 沖　縄 45:08 1:30:31 2:19:39 3:09:20 3:21:25 DNF
ﾂﾂﾐ ｱﾔｺ 沖縄陸協 (45:23) (49:08) (49:41)

1475 兼久　絵里 沖　縄 45:14 DNF
ｶﾈｸ ｴﾘ らんさぽ

1493 崎原　真理 沖　縄 DNF
ｻｷﾊﾗ ﾏﾘ KRSランナーズ

(備考凡例：DNF:途中棄権)


