
競 技 注 意 事 項 （ 夢の島 ） 
１． 競技規則について   

  本大会は 2025 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項によって実施する。 

２． 練習会場について 

事前練習は１３時３０分～１５時３０分です。その後の場内練習や陸上競技場外の練習会場はありません。 

 

３． 招集について 

(１) 競技者招集場所は、100m スタート地点付近後方に設ける。 

(２) 各競技招集時刻は、競技日程表による。 

(３) 競技者は招集開始時刻までに招集所で待機し、競技者係から点呼を受ける。 

その際、長距離種目用のアスリートビブスとを腰ナンバーを受け取り、ユニホームにつけること。 

アスリートビブスの確認を受けた後、誘導に従って競技場所に移動する。 

(４) 代理人による招集は原則認めない。 

(５) 招集完了時刻に遅れた場合、当該種目を棄権したものとして処理する。 

 

４． 競技について 

（１） トラック競技は、すべて写真判定装置を使用する。 

（２） ５０００m は、その組の競技開始 23 分を過ぎて新しい周回には入れない。 

（３） ただし、審判長が危険と判断した場合には 23 分以内でも競技中止の場合がある。 

（４） スタート合図は英語で行い、不正スタートの責任を有する競技者は失格となる。 

 

５． 抗議について 

（１） 競技中に起きた競技者の行為または順位に関する抗議は、TR8 に基づき結果の正式発表後３０分以内（アナウンス

による公式発表を持って正式発表とする）に、各都道府県監督から大会本部総務員を通して、審判長に口頭で申し

出る。なお、監督以外からの抗議は一切受け付けない。 

（２） ジュリーへの上告は、審判長によってなされた決定の公式発表後３０分以内に、競技者自身、もしくは代理人が署名

した文書と預託金 10，000円を添えなければならない。預託金は抗議が受け入れられなかった場合は没収される。 

 

６． 表彰について 

第 1 位から第 3 位に入賞した選手は、翌日の午前中に、駒沢競技場にて表彰式を行う。また、第4位から第 8 位の入賞者

は駒沢競技場の 1階中央廊下付近で賞状を受け取ること。 

 

７． 更衣室について 

（１） スタンド下にある指定の場所を使用すること。男子は 100mゴール側、女子は 100m スタート側を使用すること。なお、

正面入り口からの入場はできないため、スタンドから階段を降り、競技場内扉から入ること。 

（２） 更衣室は更衣のみの使用とする。私物を一切放置せず、貴重品はすべて各自の責任で徹底管理すること。万が一、

事故にあった場合でも責任は負わない。 

 

８．競技用靴について   

（１） 競技場は全天候舗装である。 

（２） スパイクのピンの数は、１１本以内で長さ９mm を超えてはならない。また、走高跳は１２mm を超えてはならない。 

これらのスパイクの直径は、先端が４ｍｍ以内でなければならない。（TR5.2） 

（３） 靴底の厚さについては、すべての種目において 20㎜以下とする。（TR5.2） 

       

９．その他 

 （１）競技場の中に商品名のついた衣類・バッグを持ち込む場合について 

日本陸上競技連盟「競技会における広告および展示物に関する規定」を適用する。 

（２）競技中の疾病、怪我などの応急処置は主催者側の負担とする。その後の処置については責任を負わない。  

 応急処置を要する場合、その他健康上の問題が起こったときは医務室に連絡すること。 


