
開始時刻 所要時間 トラック 開始時刻 所要時間 フィールド

9:30 0:30 女子３０００　タイム決勝 9:30 2:00 男子走高跳　予選

10:00 1:10 男子１００　予選 9:40 2:00 男子円盤投　予選１組

11:10 0:40 女子１００　予選 11:30 2:00 女子走幅跳　予選

11:50 0:40 男子１５００　予選 11:40 2:00 男子円盤投　予選２組

12:30 0:45 男子４００　予選

13:15 0:25 女子４００　予選

13:40 0:20 男子４×１００　予選 13:30 1:30 男子走高跳　決勝

14:00 0:10 女子４×１００　予選

14:10 0:50 休憩 14:55 1:00 女子走幅跳　決勝

15:00 0:10 男子４００　決勝 15:00 1:00 男子円盤投　決勝

15:10 0:10 女子４００　決勝

15:20 0:20 男子１５００　決勝

15:40 0:10 男子４×１００　決勝

15:50 競技終了時刻

開始時刻 所要時間 トラック 開始時刻 所要時間 フィールド

9:30 1:00 男子５０００　2組タイム決勝 9:30 2:00 男子砲丸投　予選１組

10:30 0:40 男子４００Ｈ　予選 2:00 女子走高跳　予選

11:10 0:15 男子１００　準決勝 9:35 2:00 女子円盤投　予選１組

11:25 0:15 女子１００　準決勝 11:25 2:00 男子砲丸投　予選２組

11:40 1:10 男子８００　予選 11:30 2:00 男子三段跳　予選

12:50 0:40 女子８００　予選 11:35 2:00 女子円盤投　予選２組

13:30 0:30 休憩

14:00 0:15 男子４００Ｈ　決勝 13:30 1:30 女子走高跳　決勝

14:15 0:10 男子１００　決勝

14:25 0:10 女子１００　決勝 14:55 1:00 女子円盤投　決勝

14:35 0:40 休憩 15:00 1:00 男子三段跳　決勝

15:15 0:45 男子４×４００　予選 15:05 1:00 男子砲丸投　決勝

16:00 0:10 女子４×１００　決勝

16:10 競技終了時刻

開始時刻 所要時間 トラック 開始時刻 所要時間 フィールド

9:30 0:30 男子３０００ＳＣタイム決勝 9:30 2:00 男子走幅跳　予選

10:00 1:00 男子２００　予選 9:35 1:30 女子砲丸投　予選１組

11:00 0:30 女子２００　予選 11:00 1:30 女子砲丸投　予選２組

11:30 0:30 女子１００Ｈ　予選

12:00 0:10 男子８００　決勝

12:10 0:10 女子８００　決勝

12:20 0:15 男子２００　準決勝 12:55 1:00 男子走幅跳　決勝

12:35 0:10 女子２００　準決勝

12:45 0:20 女子１００Ｈ　決勝

13:05 0:30 休憩 13:05 1:00 女子砲丸投　決勝

13:35 0:10 男子２００　決勝

13:45 0:10 女子２００　決勝

13:55 0:40 休憩

14:35 0:10 男子４×４００　決勝

14:45 競技終了時刻

※注意事項
申し込み人数によって、予選を廃止する場合があります。また、組数の増減や多種目出場者の状況により、開始時
刻は前後する場合があります。プログラム編成会議を経て、7月中旬頃確定した競技日程を発表いたします。

令和６年度全国高等学校定時制通信制体育大会　第５９回陸上競技大会　競技日程

８月１３日(火)

８月１４日(水)

８月１５日(木)


