
トラックの部

招集時刻

組 開始 完了

1 17:00 女子 100mH 3 1～3 16:30 16:40 17

1～4 16:45 16:55

5～8 16:55 17:05

9～13 17:05 17:15

1～4 17:25 17:35

5～8 17:35 17:45

1～4 17:55 18:05

5～8 18:10 18:20

5 19:05 女子 400m 3 1～3 18:35 18:45 22

6 19:20 男子 1500m 3 1～3 18:50 19:00 62

7 19:40 男子 3000mSC 1 1 19:10 19:20 12

1～3 19:30 19:40

1～4 19:45 19:55

開始 完了

1 17:00 男子 走高跳 1 16:20 16:30 27

2 17:00 女子 走幅跳 2 16:20 16:30 34

3 18:45 男子 三段跳 1 18:05 18:15 20

開始 完了

1 17:00 女子 砲丸投 16:20 16:30 33

2 18:15 男子 円盤投 17:20 17:30 52

女子 100mH

男子 100m

女子 100m

終了

場内練習（バックストレート）

17:00

17:15

17:55

18:15

16:30 競技開始前
・７・８レーン直線部分（1500mスタート付近～200mスタート付近）：ハードル練習

・５・６レーン直線部分（1500mスタート付近～200mスタート付近）：個人練習

・３・４レーン曲走路及び直線部分
　　　　　　（第１コーナーの頂点付近～200mスタート付近）：リレー練習

・１・２レーンは使用禁止

※全レーンにおいて逆走は禁止とする。

於　江東区夢の島競技場

招集時刻

順序

8 63

開始時刻

4×100mR 4

参加人数

8

17:55 女子 100m

63

参加人数 頁

頁

順序 種  目

ピット

ピット

投てき

順序 開始時刻

20:159 男子

13

種  目

跳躍

フィールドの部

招集時刻

2

3

20:00 女子

400m18:25 男子

頁

17:15 男子 104

参加人数
チーム数開始時刻 種  目

100m

4

競技日程及び招集時刻

第１日目　　８月１５日（土）

組

38

27

★オーダー用紙締切 18：40

★オーダー用紙締切 18：55

184×100mR



トラックの部

招集時刻

組 開始 完了

1 17:00 男子 400mH 3 1～3 16:30 16:40 19

1～4 16:50 17:00

5～8 17:00 17:10

3 17:50 女子 200m 3 1～3 17:20 17:30 23

1～4 17:30 17:40

5～8 17:45 17:55

5 18:40 女子 800m 4 1～4 18:10 18:20 32

6 19:00 男子 5000m 1 1 18:30 18:40 35

7 19:30 女子 3000m 1 1 19:00 19:10 20

1～3 19:25 19:35

開始 完了

1 17:00 男子 走幅跳 2 16:20 16:30 59

2 18:00 女子 走高跳 1 17:20 17:30 13

開始 完了

1 17:00 女子 円盤投 16:20 16:30 33

2 18:15 男子 砲丸投 17:20 17:30 70

 

男子 400mH

男子 200m

女子 200m

終了

場内練習（バックストレート）

17:00

17:20

17:50

17:55

使 用 不 可

・７・８レーン直線部分（1500mスタート付近～200mスタート付近）：個人練習

・５・６レーン直線部分（1500mスタート付近～200mスタート付近）：個人練習

・３・４レーン曲走路及び直線部分
　　　　　　（第１コーナーの頂点付近～200mスタート付近）：リレー練習

・１・２レーンは使用禁止

※全レーンにおいて逆走は禁止とする。

17:20 男子 200m 8 62

種  目

競技日程及び招集時刻

第２日目　　８月１６日（日）
於　江東区夢の島競技場

順序 開始時刻

2

組
参加人数
チーム数 頁

4 18:00 男子 800m 8 63

★オーダー用紙締切 18：35

ピット
招集時刻

8 19:55 男子 4×400mR 3 23

跳躍

順序 開始時刻 種  目 参加人数 頁

フィールドの部

投てき

順序 開始時刻 種  目 参加人数 頁ピット
招集時刻


